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A¢ kalendainé teprve par dni, ve
skutecnosti uz je par tydnii 1éto v pl-
ném proudu. Doufam, Ze si ho uziva-
te p&kné ve stinu zahrady, kterou jste
dle nasich rad vybudovali, u bazénu,
¢i s dobrou limonadou na terase.
Zkratka, Ze s sebou pfineslo nejen
praci, kterd pii zlepSovani bydleni
nikdy nekonci, ale i trochu té letni
pohody.

Nase letni Cislo je samoziejmé plné
letnich napadu, plné povidani o kvé-
tinach, ale i takovych novinkach,
jako jsou zivé, ¢i mechové obrazy,
které vam mohou krasn¢ dozdobit
interiér.

Interiéru je také vénovan jeden z na-
Sich ¢lankd, protoze prave ted’ prisla
ta doba, kdy mame cas si své bydle-
ni nalezité vylepsit, kdy madme chut’

malovat, tapetovat, nebo tfeba jen
zdobit - prost¢ chceme zacit trochu
jinak a v novém prostiedi.

Kromé toho samoziejmé ptinasime
ifadu dal$ich ¢lanku. Poradime vam,
jak zabezpecit dim pted dovolenou,
jakou ochranu zvolit pfed sluncem,
¢i jak si trochu obménit zahradni
naradi. Pfineseme rady ohledn¢ kou-
pelnového nabytku, stejné jako pora-
dime se zafizovanim loznice. Prosté
tak jako po cely rok i tento mésic bu-
deme vasim radcem pii budovani ¢i
zafizovani domu.

Samoziejmé nebudou chybét ani no-
vinky plné napadu a inspirace.

Tak krasné 1éto a téSime se na vas
zase v zafi.

Vo NO“"L‘“/
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RESTART INTERIERU

Léto je casem dovolenych, ale také muze byt ob-

dobim, kdy konec¢né uskutecnite inovaci svého

bytu a date zelenou kreativité a designu. Konec¢né si

pofridite novy nabytek, ale mozna také néco zcela

originalniho a jedine¢ného — zelenou sténu, di
zivy obraz?




Hekticky zplsob Zzivota, stres a naro¢né zaméstnani si
vyzaduji protivdhu. Proto stale castéji zafizujeme do-
macnosti tak, abychom se v nich citili atulné a pfijem-
né. V bytovém designu hraji prim pfirodni materialy
jako drevo, sklo a kov, do popredi se dostavaji venkov-
sky, retro a skandinavsky styl bydleni. Co se tyka dekoru
latek, jde o to, aby bylo utulno, milo a abychom se citili
dobre.

L {

Pokud stejné jako ja, nejste zrovna hotovy architekt,
mozna prozivate lehkou depresi. Moc radi byste byte-
¢ek predélali, ale vliibec nevite, jak na to. Pohovku
vpravo, nebo vlevo? Nabytek bily, nebo dievény? A jak
to vlastné vsechno bude vypadat?

Mozna vam pomuze, pokud budete schopni vidét svuj
napad v 3D. Hned bude jasné, Ze tahle sténa je moc ma-
sivni a tady by to chtélo néjaké odlehceni. Velmi dobre
se pracuje v programu TurboFLOORPLAN DUm & Inte-
rier & Zahrada ktery je uzivatelsky velmi jednoduchy
a intuitivni, proto i kdyz nemate vibec zZadné zkuse-
nosti s podobnymi programy, béhem par chvil se s nim
naucite pracovat.

Privodce, vas provede nékolika prednastavenymi va-
riantami, jako je zakladni tvar pUdorysu, umisténi
jednotlivych mistnosti. V3echny tyto nabidnuté vari-
anty mUzete dale upravit podle vlastnich potfeb a vel-
mi rychle budete mit navrZzenou zakladni konstrukci
domu. Pokud oviem mate jasnéjsi predstavu, mUzete
rovnou kreslit bez vyuziti prvodce. Pfi kresleni zdi vi-
dite kétu a i po dokonéeni muzete rozméry zdi upravo-
vat. Ze Siroké nabidky vyberete okna a dvere, kterym
mUzete ménit rozmér, tvar, barvu a materidl a snadno
je umistite do zdi. Strop a stfechu opét jen vyberete
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z nabidky a jednim kliknutim mysi umistite. Nemusite
mit obavy, vSe ovlddate jednoduchou praci s mysi na
kterou jste bézné zvykli, jako je vybér, tah mysi a pfi-
padné oznaceni a delete pro vymazani.

Jakmile mate navrh hotovy muzete si vytvorit fotoreali-
stické vizualizace a animace.

Pokud mate domecek se zahradkou, po zpracovani in-
teriéru mlzete plynule prejit ven a zménit i venkovni
svét kolem sebe. MUzZete pracovat s terénem, ktery je
mozné zvinit, vytvorit plodiny atp., abyste se co nejvice
priblizili realité. Pro dalsi Upravu terénu muzete vyu-
Zit opérné zdi, ploty a brany. Pfi tvorbé zahrady jsou
vam k dispozici funkce pro tvorbu zdhona, které ma-
Zete tvarovat, stejné jako zvolit jejich vypli (mulcovaci
kara, pisek, stérk). Cesty a chodni¢tky muzZete upravovat
dle potreby a to jejich Sitku i pouzity material. Pomoci
funkce zavlazovani pokryjete vasi zahradu optimalnim
poctem zavlaZovacich trysek...

A az to vsechno budete mit na papire? Pak se pustime
do samotné realizace.

Plati, Ze méné je vice. Lidé touzi po otevieném prostoru,
ktery dycha — a to i v malych bytech. Zbavuji se véci
a nepotfebného nabytku, pfipadné se snazi tilozné pro-
story skryt, obyvak prosvétlit a zdUraznit detaily. Neu-
délate chybu, pokud vsadite na vestavény nabytek, kte-
ry bude na prvni pohled k nerozeznani od stény. Ziskate
tak nejen minimalisticky, ale i nadcasovy design, ktery
mUzZete dotvaret vyraznymi dopliky a barvami podle
vlastniho uvazeni. Pro minimalismus je charakteristické
také propojeni nabytku s novymi technologiemi. Napfi-
klad sedaci soupravy mohou skryvat nabije¢ky na chyt-
ra zafizeni, elektrické zasuvky na pocitace, chladnicky,
reproduktory a jiné vychytavky. Diky tomuto spojeni
udetfite v obyvaku misto a vas Zivotni prostor se opét
0 néco zvetsi.

Léto je obdobim, kdy chceme travit volné chvile venku,
na slunci, u vody..., ale protoze to nejde kazdy den,
mUzZeme si vnést trochu léta i do interiéru naseho bytu.
Pokud se rozhodnete, Ze zménite celkovou barevnost
bytu a nebo tfeba jenom zaclony a zavésy, zkuste pod-
lehnout takovému barevnému ladéni, ve kterém se citite
dobre a uvolnéné.

Ano, ja vim, Ze momentalné vladdnou barvy jako je
bézova, Sedd, hnéda, antracitova a nékdy i bila.

Ale to jsou barvy, které mate doma cely rok, tak zkuste
na léto propojit interiér s exteriérem — zdvésy mohou
byt financné naroc¢na zalezitost, ale co takhle vnést do
bytu svézi zelenou tim, Ze si pofidite nové, lehounké
zaclony v zeleném ténu a na pohovku hodite par zele-
nych pol$tarkd — néco hraskové zelené, néco temné les-
ni a do toho lehounce jedovaty tén limetkové zelené....
Styska se vdm po mofi a letos to nevyjde? Nechte ten-
tokrat okna jakd mate a na zed za postel si nalepte
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tapetu v modrych ténech a nebo vyloZzené s morskou
tématikou. Pokud budete mit modrou v loZnici, bude se
vam klidnéji usinat a i v horkém dnu budete mit pocit,
Ze je v mistnosti chladnéji. Modra je prosté do lozZnice
dobra. A jedna role tapet neni nijak zdvratna investice,
takZze na more napresrok bude.

Léto je obdobim ¢ervenych barev zrajicich jahod a tres-
ni, na polich jsou vi¢i maky, na zahonech ohnivé Cerve-
né raze... ale jestlize mate pokoj obraceny na chladny
sever, mozna si chcete udélat letni atmosféru a cerve-
nou letni barvu dostat domd. Klidné se do toho pust-
te — kdyz se nerozhodnete radikalné vyménit vSechny
zaclony, zavésy a koberce, mlzete ¢ervenou dostat do
interiéru na polstarcich a nebo na dekorativnim tvazu
nebo stfapci, kterym uvazete svlj elegantni zavés.
Slunce v byté a nebo domé je Uzasna véc - oviem, co
je moc, je nékdy moc. Pokud nemate venkovni rolety
nebo Zaluzie a pokud chcete zabranit slune¢nim pa-
prskam, aby prehfivalo vas domov, zkuste zauvazovat
nad specidlnim zavésem, ktery ma pokovenou rubovou
stranu - stfibrna vrstva odrazi slunecni paprsky a pomda-
Ze tak vychladit na jih nebo zapad obracenou mistnost.
Latka je velmi lehkd a da se pouzit i jen jako podsivka,
kterou na konci jara pfipevnite na zavésy a na podzim
zase sejmete a ulozite na pul roku do skfiné...

Léto je také obdobi dlouhych dnl a kratkych noci, coz je
sice skvélé, ale pokud se chceme vyspat, musime si doma
zatemnit, aby nas slunce nebudilo ve ¢tyfi hodiny rano.
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A upfimné feceno, ve svété, ktery je plny svételného
smogu, kde je na kazdé ulici spousta osvétleni a sviti-
cich reklam a kde ndm i doma stale néco blika a sviti,
bychom si méli loznici chranit tmu, ticho a klid. A to
nejen v lété, ale celoro¢né, protoze kvalitni odpocinek
a spanek ve tmé je nedocenitelny.

To, abychom méli tmu, |ze hravé vyresit zatemnovacimi
zavésy. Dnes se uz vyrabéji jak blackouty (100% zatem-
néni), tak dimouty (vétSinou zhruba 90% zatemnéni)
v takovych kvalitach, barvach a vzorech, ze je uz nemu-
sime pouzivat jenom jako podsivku pod hlavni deko-
rativni zavés. Navic blackoutové nebo dimoutové latky
nemuseji slouzit jenom jako zavésy, ale Sikovné interi-
érové studio je zpracuje tfeba jako elegantni fimskou
roletku. A pokud zavésy opravdu nechcete? Tak to je
chvile na vybér se Siroké fady jiného stinéni — bud rolo-
vaci rolety, které Ize dokonce zalistovat, aby do loZnice
nepronikl ani paprsek, a dokonce se daji potisknout ob-
razkem dle vaseho vybéru, takze vase rolety budou zce-
la jedinecné. MUzete pouzit zajimavé a neviedni plisé,
kterym lze zatemnit jak seshora, tak zespoda...a nebo
i zaluzie, které sice patfi spiSe do kancelafi, ale jsou in-
teriéry, kde maji své opodstatnéni a velmi se tam hodi.

Vsadte na utulnost

Je nendpadny, ale jeho pfitomnost dokaze vtisknout
osobitost a originalitu. Diky nému dodame nasemu
bytu ¢i domu jedine¢nou atmosféru. Ano, rec je stale



o bytovém textilu, ktery jako ¢arodéj proméni mavnu-
tim kouzelného proutku interiér v itulny domov a ktery
je klicovy pro to, abychom se citili doma dobfe...

At uz jde o zaclony nebo zavésy, rolety, polstare, prehozy,
deky, ubrusy ¢i koberecky... Vsechny tyto doplriky dokazi
interiér jednoduse proménit ¢i zutulnit. Diky nim mame
také moznost snadno zménit charakter domova ve chvili,
kdy se rozhodneme nase bydleni oZivit. Stdle nevite, jak
bytovy textil vybrat, abyste se citili doma dobre?

Vybér vhodného textilu je velmi individudIni a podtr-
huje pravé osobnost majitele a jeho preference. ,Zalezi
na tom, do jakého prostoru je urcen a jaka ocekavani
a pozadavky ma klient. Vzdy je tedy dllezity osobni
kontakt, abychom byli schopni zvolit nejvhodnéjsi vari-
antu,” vysvétluje bytova designérka Gabriela Duskova
ze spolecnosti DR interier.

Jak jiz bylo vyse feceno, dulezitou roli ¢asto hraje ro¢ni
obdobi, které pravé vladne prirodé venku, a jeho duch
se pfendsi i do nasich domovu. Ovliviiuje nas prfedevsim,
pokud jde o materidly, ale mnohdy i barvy vybirame po-
dle toho, zda za okny pada barevné listi nebo rasi cer-
stva trava. ,Obecné je nyni inklinace k pfirodnim nebo
alesponi pfirodné vyhlizejicim materialdm v zemitych
barvach, které pak mizeme podtrhnout dobre vole-
nymi doplriky v kontrastnich barvach. V doplricich pak
zimé vévodi koZesinové doplnky a tlumené;jsi barvy, jaro
a léto si rikd o hravéjsi tény a lehdi textilie,” doplriuje
Gabriela Duskova.

Nejnovéjsi trend? Osobitost!

~Hovofit o trendech samoziejmé mUzeme, ale osobné
preferuji pfi navrhu to, aby se klient citil ve svém interi-
éru dobre, coZ ob¢as nemusi plné odpovidat aktudlnim
trendlm. To plati jak pro strukturu a slozeni materialu,
tak pro barvy. Je tézké nutit klienta do odstint zelené
¢i rdzové jen proto, Ze jsou to aktualné ,Barvy roku’,
kdyZz on sam je nema rad a necitil by se v nich dobfre.
Opét je tedy kladen duraz na individualni pristup,” shr-
nuje Gabriela Duskova.

Studenému sklu odzvani

Pfirodni barvy vnesou do vaseho bytu pocit hrejivosti
a utulnosti. K tomu pfispivaji matné povrchy nabytku.
Pomalu mizi z vysluni lesklé plochy, které svym vzhle-
dem pripominaji sklo a umocniuji dojem chladu. Stfidaji
je matné povrchy, na pohled sametové a hebké. Matné
povrchy vyniknou predevsim na kvalitnich materialech,
proto se prosazuji akrylatova provedeni nabytkovych
dvirek, zatimco féliovana ustupuji do pozadi. Barevné
a materialové trendy potvrzuji i svétovi vyrobci nabyt-
kovych félii. Tmavé dekory jsou moderni, ale mél by je
vzdy vyvazit teply a svétly dfevodekor. Ani ¢erna nema
byt dogmatickd, ale méla by byt doladéna odstinem
antracitové rozsvétlenym v interiéru napfiklad Zlutou
¢i svétlym drevodekorem dubu. Obecné se da fict, ze
barevnost pfirodniho dubu barevné trendy v nadchaze-
jicim obdobi hodné inspiruje — nabizi jak matnou syté
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zelenou, tak i s ni ladici jemné hnédou barevnost du-
bové kiry.

Nicméné lakovany nabytek neni tak Uplné out. Faktem
je, Zze leskla uprava ndbytkovych povrchl dodava inte-
riéru punc vznedenosti, elegance a ¢istoty. Momentalné
se v obyvacich pokojich ,nosi” i barvené sklo, dyha, kov,
kamen ¢i plast a v neposledni fadé je aktudlni i obyvak,
jemuz dominuje zaplava nejnové;jsich technologii. Jed-
noduchy tvar nabytku s vysokym leskem najde uplatné-
ni s vyjimkou détskych pokojd v kazdé mistnosti.
Lesklé prvky vsak miluji volnost a otevfeny prostor.
Kromé velkorysého prostoru vyzaduje lakovany naby-
tek i o trochu ndro¢néjsi udrzbu.

Comeback dreva

| kdyz v minulosti méda hledala a nachdzela nejraznéjsi
materidly v€etné plastu a kovu a designéfi navrhovali
talife z umélé hmoty a Zelezné postele, pokazdé se vra-
tily ¢asy, v nichz se na vysluni bytového designu hralo
dfevo ve viech barevnych podobach. Pfirodni material
je popularni i dnes a v pfistim roce tomu nebude jinak.
Pokud budete zafizovat exkluzivni interiér s neomeze-
nym rozpoctem, asi sdhnete po exotickych drevinach.
Jidelni stdl se zidlemi pro Sest osob provedeny v palisan-
dru si uz zasluhuje povytazené obodi. Vynikajici sluzbu
vsak odvede u nas popularni buk nebo dub. S dfevem
nemUzet prosté nikdy slapnout vedle, jde jen o to, jak
kvalitni praci odvedou truhlari. Co je vSak v roce 2018
opravdu IN, je dfevo s vyraznou kresbou, které se da
dopomodi i tzv. kartacovanim, které prirozenou struk-
turu dfeva velmi zvyrazni!

V interiéru se viak mUze skvéle uplatnit i tradi¢ni ra-
tanovy nabytek nebo naopak extravagantni knihovna
z rezavého plechu. Naopak out budou nekone¢né imi-
tace vieho mozného jako napfiklad vinylova podlaha
v dekoru keramické dlazby. Pokud jste propadli kouzlu
starych véci nebo specifickych nélad a vasim idedlem je
vintage, mlzete v tomto stylu klidné pokracovat. Ale
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pozor, pasé je koncepce kompletné historizujicich inte-
riérd. Mate-li doma starozitny kus nabytku, radujte se
z néj, ale nepoustéjte se do patrani po dalSich historic-
kych ¢&i historizujicich kusech. Ztratite spoustu energie
i penéz a vysledek bude velmi rozpacity. Méné je vice
a vseho moc skodi.

Dulezité je i osvétleni

Madloktery obor se v posledni dobé rozviji tak rychle,
jako osvétleni. Dynamicky vyvoj novych technologii jde
ruku v ruce s modernim designem. A kvalitni osvétleni
nejen vecer Uplné proméni atmosféru v obyvacim po-
koji, ale svétlo je i nadhernym designovym doplrikem
bytu.

Podle védeckych vyzkumu je pro lidské oko nejpfiro-
zenéjsi ,teplé” svétlo, které produkuji pfirodni zdroje
- slunce ¢i ohen, respektive plamen svi¢ky. Pfedni vy-
robci svételnych zdrojl se proto snazi pfizpUsobit cha-
rakteristiku svétla prirodé. Trh nabizi moderni Usporné
zdroje, jejichz svétlo se kvalitativné blizi svétlu svicky,
ale i slune¢nimu svétlu. Vyjimkou nejsou ani svitidla,
u nichZ lze parametry ménit, stejné jako se méni u slu-
necniho svétla v prabéhu dne. Mezi nejnovéjsi techno-
logie patfi tzv. OLED zdroje (organic LED). Vyvoj tedy
spéje nejen k energetické Uspornosti, ale také ke zlep-
Sovani kvality svételného prostredi.

Nejvice starosti ndm obvykle da vybrat kvalitni osvétleni
pro obyvaci pokoj.

Osvétleni této mistnosti totiz musi plnit vice praktic-
kych funkci a zaroven by mélo vytvofit pfijemnou at-
mosféru a zvyraznit urcité partie interiéru. Jak postu-
povat, aby tohle vSechno dobie fungovalo, a na co je
dulezité myslet? V obyvacim pokoji se z uvedenych du-
vodu uplatni vice typu svitidel. Jedno centralni urcité
nestaci, ale stropni svitidlo mlze tvorit zaklad. K nému
se pak pripoji doplfikové osvétleni v podobé stojacich
lamp, nasténnych svitidel, bodového osvétleni nebo
stolnich lamp. Uplatni se zde také svételné LED pasky,
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na druhou stranu i nejraznéjsi svicny na klasické svicky.
Zda se to slozité? Tak si pomUzeme v praxi osvéd¢enymi
pravidly.

Maly obyvak se bude zdat vétsi, smérujeme-li svét-
lo pfimo na strop nebo na jednotlivé dekorace a do-
plriky. Diky vestavénym svitidlim se silnym svétlem se
mistnost bude zdat vyssi. K tomu ucelu jsou optimalni
bodova nebo nasténna svitidla. Vhodnym Ffesenim pro
Uzké obyvaky je umisténi zdroje svétla ve skrytych za-
koutich & nasviceni obrazl a polic. Dulezité jsou také
barvy dominujici interiéru. Mistnost se zda vétsi, vsa-
dime-li na svétlé barvy a hladké a lesklé struktury od-
razejici svétlo. Obyvak zafizeny ve veselych barvach,
nepotrebuje pfFili§ intenzivni osvétleni, takze svételné
zdroje mohou plnit hlavné dekorativni funkci. Opakem
jsou tmavé barvy stén a drevéné ¢i kamenné dekora-
ce, jez pohlcuji svétlo, coz vyzaduje vysoce intenzivni
osvétleni. Teplé svétlo obyvaci pokoj rozjasni. Studené
svétlo se hodi do pokojl se strohym, geometrickym na-
bytkem, zajimavého efektu docilime zabudovanim LED
svétel do prosklené obyvaci stény. Do vSech mistnosti
interiéru byste se méli snazit volit takova svitidla, ktera
nejen zajisti potfebnou funkci, ale budou do prostoru
zapadat také designem. Pravé v obyvacim pokoji, kde
je zdroju svétla vice, by se ale mél na jejich vzhled klast
vétsi ddraz. Neni nutné pofridit vie do posledni lampicky
z jedné kolekce, ale celkové se snazit design osvétleni
sladit nejen mezi sebou navzajem a samozrejmé také se
stylem mistnosti.

Rekli jsme si tedy néco o uspofadani pokoje, o latkach
a zavésech, stejné jako o designovém osvétleni a poma-
lu jsme se dostali na téma doplriky.

Asi se shodneme, Ze bilé stény bez jakéhokoliv ozZiveni
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jsou uz minulosti. Nicméné velky obraz, ktery zabiral
témér cely prostor nad sedackou, je minulosti uz dav-
no. Dnes chceme dostat do interiéru co nevice pfirody
a Zivota a s timto trendem prisla moda vertikalnich za-
hrad, zivych a mechovych obrazi. Takze pokud chce-
te jit opravdu s dobou a zaroven udélat néco pro své
zdravi- protoze rostliny v interiéru jsou jednoznacné
vstupenkou do svéta zdravi, potom by méla byt vase
volba jasna.

Pokud nevite, o ¢em hovofim, je to opravdu skoda, pro-
toZe verte nebo ne, nejedna se o Zadnou Zhavou novin-
ku. Vertikalni zahrady byly soucasti lidskych pFibytk jiz
600 let pf. n. I., kdy si pohledem pravé na vertikalni mo-
numenty krasnych zelenych ploch kradl Nebukadnesar I
[écil svlj stesk po domové. Respektive, postavil je pro
svoji manzelku kralovnu Amytis, protoze se ji styskalo
po zelenych kopcich a udolich vzdalené vlasti. Diky nim
jejich zivot naplnila harmonie, protoze vam rozhodné
nefeknu nic nového, pokud zdtraznim, zZe vertikalni za-
hrady mohou mit obecné pfiznivy vliv na lidskou mysl.

V novodobé historii se poprvé v architekture se objevily
uz ve 30. letech minulého stoleti, kdy vertikalni zahra-
du vytvorili v Rio de Janeiru slavny architekt Le Corbu-
sier a brazilsky zahradni architekt Roberto Burle Max.
Ve svété je s vertikalnimi zahradami nejc¢astéji spojova-
ny francouzsky botanik a designér Patrick Blanc, ktery
je v8ak pouziva hlavné v exteriéru.

A co nam vlastné tyto zahrady prinaseji?

D4 se fici, ze v pritomnosti rostlin se podvédomé dosta-
vame do klidu a nevnimame tolik okolni stres. Rostliny
nam doprdvaji pocit pohody a harmonie. Samozrejmé
plati i obecné zndmé, Ze ndm dodavaji i nezbytny kys-
lik, jehoz pfisun do lidského mozku celkové osvézi cely
organismus. Pravé toho jsou si lidé stale vice védomi.
A tak zatimco dfive byly vertikalni zahrady vysadou
velkych hotell a kancelaFi, dnes si je stale vice pofizuji
majitelé domkd pro své potéseni. Jak fikd Michaela
Hoddankova: , Dulezité je vybrat vhodny systém pro ver-
tikalni péstovani - pfi spravné volbé je péce o rostliny
a celou vertikalni zahradu velmi jednoducha. | v dnesni
dobé jsou totiz na trhu bézné dostupné systémy, které
jsou nefunk¢ni a ze stfednédobého hlediska prosté ne-
udrzitelné”.

Pri tvorbé konceptu a celkového slozeni vertikalni za-
hrady je nutné vychazet z faktu, Ze rostliny pro svij rist
potrebuji dostate¢né mnozstvi svétla a pfisun cerstvého
vzduchu. Do tmavsich ¢astiinstalace, kde se predpoklada
i vy33i vihkost se zpravidla zakomponuiji rostliny, které
jsou takzvané stinomilné, tedy snaseji nizsi intenzitu
denniho svétla. Naopak tam, kde je vice svétla, umisti-
me zase rostliny, které ho vyzaduiji a rostliny kvetouci.
Pokud si ale Fikate, ze byste radi sténu instalovali dal
od okna, nebo do prostor, kde neni viilbec zadné denni
svétlo, ani to neni problém. Svétlo muze nahradit spe-
cidlni LED osvétleni pro rust rostlin.
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A pokud opravdu, ale opravdu nemate kam dat celou
sténu? Potom minimdlné potrebujete Zivy obraz

Zivé obrazy

Pro¢ nazev zivy obraz? Jednoduse proto, Ze se o Zivé
obrazy skutecné jednd. Obraz je tvofen rostoucimi rost-
linami a je ohrani¢en ramem. Je na vas, jaké kvétiny
ze Sirokého vybéru béznych pokojovych rostlin zvolite
i jaky k nim vyberete typ a velikost ramu.

Zelené obrazy jsou vlastné elegantnim a prostorové
Uspornym fedenim, jak v interiéru umistit Zivé rostliny
a to i vtom nejmensim. Také mate pokojik, kam se sot-
va vejdete, ale bez kyticek by se vam tam bydlet ne-
chtélo? Pravé pro vas je nasténné umisténi zivych ob-
razd idedlni

Nemusite se obavat neporadku z hliny, rostliny jsou
péstovany hydroponicky tj. pomoci Zivného roztoku.
Diky tomu mohou mit Zivy obraz doma i ti, ktefi jsou
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alergicti na plisné, hrozici v klasickych kvétinacich vypl-
nénych substratem.

Zivé rostliny vyznamné ovlivriuji vnitini klima interiérq,
zajistuji vyrobu kysliku, cisti vzduch a pozitivné ovliv-
nuji vlhkost. Navic kazdy clovék, ktery travi vice nez
¢tyfi hodiny denné v pokoji s rostlinami, je podstatné
pfijemnéjsi a prokazatelné produktivnéjsi. A navic, jsou
prosté krasné...

A chcete néco opravdu hodné origindlniho? Pokud zivy
obraz nestaci, potom rozhodné vyzkousejte mechové
obrazy.

Uméni z mechu

Hledate zpUsob, jak béhem par hodin elegantné, stylo-
vé a bezudrzboveé ozivit sviij domov? Pravé pro vas jsou
idedlnim feSenim ,,Mechové stény a obrazy”. Pfirodni
mechové stény a mechové obrazy utvareji krasné kre-
ace v kazdém interiéru a jsou skute¢nou pastvou pro
oci. Navozuji pocit pohody, soundlezitosti s pfirodou



a snizuji stres.

Pro tyto ucely se pouziva stabilizovany mech, ¢ili pfirod-
ni mech se takzvané mumifikuje, jelikoz prosté neni vi-
bec snadné udrzet Zivy mech tam, kde si misto pro sv(j
rdst nevybere sam. Specialni patentovanou technikou
se proto voda v rostlinach nahradi biologicky rozlozi-
telnym konzervacnim prfipravkem Setrnym k Zivotnimu
prostfedi. Diky této metodé si rostliny zachovaji pfiro-
zeny vzhled a barvu po dlouhou dobu. Zivotnost ob-
razd je zavisld na misté a podminkach, mechovy obraz
vsak mlze vydrzet az patnact let.

Naroky na udrzbu mechovych obrazu jsou nizké, staci
obcas odistit od prachu, nevyZzaduje hnojeni, neni napa-
dan skudci a tim je i ekonomicky velmi vyhodny.

Mechové obrazy lze pouzit viude, kde by normalni
rostliny neprezily. Takto oSetfeny mech neni zavisly
na dennim svétle, proto si takovyto kus pfirody mzete
umistit i do stinnych ¢asti budovy. Mechové obrazy jsou

sice idedIni do klimatizovanych prostor, ale nevadi jim
ani vétrani a pravan.

Nabizeji mnoho variant. Nizké a vysoké bochanky me-
chu jsou razné zabarvené a maji riznou strukturu, coz
mUzeme vyuzit pfi rozmanitych plastickych kombina-
cich. Lze navrhnout i specialni design, pro firmy jsou
napfiklad zajimava loga, pficemz mechové obrazy lze
snadno pfizpusobit velkym i malym plocham. Néktefi
designéfi pracuji v mechovych obrazech i s klrou, vét-
vickami, kaminky, jini je doplfiuji kvétinami. Prosté, co
umélec, to jiny ndpad. Co obraz, to original...

Kvétiny k domovu patri

Kdyz jiz jsme zminili zelené stény, nesmime opomenout
interiérové kvétiny vibec. Kvétiny péstované v interié-
ru maji fadu vyhod. Krasné oZzivi prostor, a jsou-li dob-
fe umisténé, dotvareji uklidnujici, relaxacni atmosfé-
ru. Odborné studie také ukazuji, Ze zeleri v mistnosti
snizuje hladinu stresu, uvolifiuje napéti, a dokonce pry
podporuje hojeni ran. Pokud s péstovanim pokojovych
rostlin zacindme, vybirejme radéji nenaro¢né druhy.
Dulezité je dobre naplanovat jejich umisténi podle
toho, kolik potfebuji svétla, jakou teplotu, zda jim vadi
pfimy slunecni svit ¢i pravan a podobné.

Tropicka nadhera orchideji

Bezesporu nejskvostnéjsimi pokojovymi kvétinami jsou
orchideje. Odolné druhy a kfiZenci nepotrebuji sklenik
ani slozitou péci a jsou k dostani i v béznych zahradnic-
kych obchodech. Je az s podivem, jak krasky z pralesu
dobre prospivaji v nasich bytech. Pokud zndme jejich
zadkladni naroky, neni péce o né nikterak slozitd. Dd-
lezité je vybrat si vhodny druh podle podminek, které
mame k dispozici.

Nadherné kvetouci orchidej, vhodna pro viechny za-
¢atecniky, je Phalaenopsis neboli mlrovec, protoze je
ze vsech péstovanych rodd nejodolnéjsi. Lze ji Uspésné
péstovat i v kvétinacich, pokud ji poskytneme specidlni
propustny, vzdusny substrat s omezenym mnozstvim Zzi-
vin. Nadoba by neméla byt pfilis velka. Jestlize se kore-
ny derou na povrch kvétinace, viibec to nevadi, svétlo
a vzduch jim svédci. Diky tomu mazeme zvolit i efektni
pruhledné kvétinace.

V celoroc¢né vytapénych bytech se bude dobre dafit na-
pfiklad i druhu Vanda, ktery patfi k nejatraktivnéjsim
orchidejim a dobre sndsi i slunce. Vyrovna se i s vyssi
teplotou, potfebuje dostatek svétla, ale nikoli pfimé
slunce. Nesvéddi jim ani pravan. Je pro né nezbytny tzv.
epifyticky zpUsob péstovani, protoze vytvari husté za-
vésy vzdusnych kofenu. Podobné je na tom drobnéjsi
a méné naroc¢na Ascocenda.

Epifytické druhy orchideji rostou v pfirodé na vétvich
stromu, ziviny a vlhkost pfijimaji vzdusnymi koreny,
volné splyvajicimi v prostoru. Tyto orchideje potrebuji
dostatek prostoru, vétve nebo jiny podklad je nejlep-
$i umistit do terdria ¢i vitrinky, v niz Ize udrzovat vyssi
vzdus$nou vlhkost. Klru obalime mechem ¢i raselinou
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a rostlinu pripevnime neviditelnym silonem — ¢asem se
pevné pfichyti sama. Rostliny je tfeba dvakrat denné
rosit.

Citrusy v kvétinacdi

Jsou stalezelené a krasné po cely rok, nejvic vSak v dobé
kvétu a obsypané plody. Sazenice jsou snadno k dostani
a ani péstovani neni tézké. Pro zacatecniky jsou nejlep-
Si citroniky. V 1été je mUzeme umistit za jiznim ¢&i zapad-
nim oknem, pred zacatkem topné sezony je pfeneseme
do chladné ¢&asti bytu. Podle druhu a odridy by rostliny
mély mit odpovidajici zimni klid. | pfi zimovani viak po-
tfebuji dostatek svétla.

Stridani teplot v 1été a v zimé musime dodrzet, jinak se
ani u kvetoucich rostlin nedo¢kame urody. Pro docileni
¢asného kveteni péstujeme roubované nebo fizkované
rostliny, které jiz plodily. Semenace totiz kvetou a plodi
az po 15 az 20 letech. Citrusy kvetou vickrat za rok, tak-
Ze na dobfe rostoucim a hnojeném stromecku mizeme
mit kvéty, malé pltdky, zelené i zrajici plody soucasné.
Nékteré odridy mohou byt zralé za osm mésict od kvé-
tu, jiné za rok, ale i za delsi dobu.

Hydroponické péstovani

PFi povidani o zelenych sténdch jsme narazili na pojem
hydroponické péstovani, tento zplsob samozfejmé
nemusime pouzivat pouze ve sténdch, ale mizeme ho
doprat i kvétinam v nadobach Ostatné, pouzivali jej jiz
stafi Egyptané. Dnes ma velky vyznam nejen v prosto-
rach s velkymi naroky na cistotu, ale i v mnohych do-
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macnostech. Eliminuje totiz vihkou zeminu, ktera mdze
zpusobovat problémy napfiklad lidem s alergii na plisné
a jejich mikroskopické spory. Rostliny pfi sprdvném po-
stupu rostou velmi rychle a bujné, péstovani je snadné
a zadsoba vody rostlindm vydrzi i béhem kratsi dovolené.
Pouhy roztok s Zivinami k hydroponickému péstovani
nestaci, korfeny potrebuji oporu. Vhodny je jakykoli
inertni materidl, ktery neuvolfiuje do vody Zadné latky
a ma vhodnou strukturu. Idedlni je keramzit, lze viak
pouzit i $térk &i perlit. Pokud vyhonek vloZzime do nado-
by s vodou, fada pokojovych rostlin snadno zakofeni.
Pak uz je mlzeme bez problému péstovat hydroponicky.
Do substratu pro hydroponické péstovani je zasadime
stejné jako do bézné zeminy — kofinky opatrné zasypeme
materidlem tak, aby byly volné rozloZené. V prvnich
dnech po zasazeni potrebuji rostliny klid a stin, teprve az
koreny zesili a rozrostou se, mohou prospivat na slunci.
Nadoby pro hydroponické péstovani rostliny mohou
byt z jakéhokoli nepropustného materidlu, ktery nere-
zavi. Pouze sklo neni pfili§ vhodné, protoze korenlm
nesvéddi svétlo, a navic sklo zanedlouho pokryje zeleny
povlak fas. Nadoby jsou bud jednoduché, nebo pro
hydroponii specialné vyrabéné dvouplastové, kde vrchni
obal ¢i dvojité dno vytvarFi zasobnik vody pro vnitfni
kvétinac. V jednoduchych i dvojitych nddobach by méla
byt voda jen v dolni ¢asti, zhruba tfi centimetry. VSechny
kofeny ponofeny byt nesméji, protoze by uhnily - k zi-
votu potrebuji vzdusny kyslik.
Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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DROVONENA LETEM

At mate kuchyni v jakémkoliv stylu, v horkych dnech ji prospéje vyletnéni.
Jeji proména vdm zprijemni chvile stravené varenim.




Pokud vam stara kuchyn doslouzila, nemusite hned ku-
povat novou. Zkuste dat okoukané a opotfebené lince
novy look vyménou dvifek. Horkym trendem je ultra-
lesk a ultramat. Vyhodou vysokého akrylatového les-
ku a matu je vysokd kvalita povrchové upravy, snadna
udrzba a vysoce odolny povrch bez pérq, spliujici pFis-
né hygienické naroky. U lakovanych kuchyni |ze vybirat
z Siroké nabidky odstint barev. Nespornou vyhodou je
jejich lehka opravitelnost. Poskozena lakovana kuchyri-
ska dvirka se daji snadno opravit, protoze akrylat ma
tloustku 1,4 mm. PoSkozeny lak se vytmeli, pfebrousi
a znovu nalakuje. Od lakovanych kuchyni nds maze od-
radit snad jen vyrazné vyssi cena a vétsi nachylnost na
poskozeni. U kuchyni ve vysokém lesku a matu se casto
pouzivaji kombinace bilé barvy s jinou kontrastni bar-
vou. Ultralesk je vyjimecny pro stupen lesku — nejvyssi
v porovnani se standardnimi lesklymi materialy. Dispo-
nuje také vysokou hloubkou barev. Ultramat je kromé
vzhledu nedocenitelny z pohledu uzitnosti. Proti jinym
matnym materidlim totiz odola otiskim prsta.

Dalsi variantou je foliovany vysoky lesk. Kdyz félii po-
tahnete skfinky | dvifka, proménite svou kuchyni do
efektniho designu a zaroven ji poskytnete vysokou
kvalitu. Tloustka tohoto materialu je 0,5 mm. Féliovany
lesk ma vysokou hloubku lesku a je odolny vudi teplu,
slunci | vlhkosti. Lze vybirat z Sirokého spektra barev-
nych odstin0. Existuji | dalsi zajimavé foliované uUpravy.
K oblibenym patfi kamenné variace nebo dfevodekory,
které dokonale imituji krasu dreva, a to vcetné suka.
Na rozdil od masivu je mlzete pouzit | do vlhka. Tedy
i milovnici rustikadlniho stylu si pfijdou na své, pokud
stavajici linku potahnou félii s imitaci dreva. Také vy,
kdo chcete mit kuchyni v provensalském stylu, si jisté
vyberete z nabidky, tfeba bilou fdlii s patinou.

Pokud mate kuchyni zafizenou v tradi¢nim stylu, mizete
ji ozivit j novymi Uchytkami. Na trhu se najde nepreberné
mnozstvi tvart a materiala. Kovové, hlinéné, keramické
nebo drevéné. Pokud hledate neotreld reseni, napadi-
té pro vas mohou byt sklenéné nebo kamenné uchytky.
Zalezi ¢isté na vasem stylu a vzhledu vasi kuchyné

V lété se kuchyn dobre vétra otevienym oknem, pfipad-
né prdvanem, ale bez vydobytku moderni doby - diges-
tore - se uz jisté neobejdeme. Digestor odsava vzduch
a bud ho vypousti ven odtahovym potrubim, kominem
¢i ventila¢ni 3achtou (rezim odtahu), nebo prefiltrovany
vzduch navraci zpatky do mistnosti (rezim recirkulace).
Funguje tedy ve dvou rezimech. Odtahovy rezim vyu-
Ziva tukovy filtr, recirkulace uhlikovy. Vétsina digestofi
ma komfortni dotykové ovladani, moznost smérového
nastaveni osvétleni a praktické pachové ¢idlo. To au-
tomaticky reguluje vykon odsavani podle aktudlniho
mnozstvi pachl v mistnosti. Praktickou funkci je | ¢aso-
vy programator. Lze na ném nastavit délku odsavani na
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urcity casovy Usek, po jehoZ uplynuti se digestor sama
vypne.

Samoziejmosti jsou | kovové filtry, které slouzi k zachy-
ceni tukovych ¢&astic. Filtry maji dlouhou Zivotnost a je-
jich udrzba je navic velmi snadnd. Pfi vybéru ostrivkové
digestore je nezbytné myslet na to, aby strop unesl jeji
vahu, protoze muze dosahovat i nékolik desitek kilo-
gramd.

Je dllezité vybirat digestof minimalné stejné velkou,
jako je varna deska, nejlépe o néco vétsi. Vestavné di-
gestore si obvykle vybirdme tehdy, zafizujeme-li si no-
vou kuchyn. Dokonale splynou s kuchyrskymi skfirka-
mi a jsou zaroven vykonné. Dulezité je dbat na pfesné
rozméry odsavacu. Vysuvné digestore ocenime v mensi
kuchyni. Nejsou sice tak vykonné, jako kominové nebo
ostrlvkové digestore, v mensich az stfedné velkych ku-
chynich ale bohaté postaci. V dobé necinnosti jsou za-
sunuté a zcela nenapadné. Malé rozméry odsavace par
umoznuji teleskopické zasunuti. Podstavné digestore
jsou také nenapadné, protoze se instaluji pod kuchyri-
skou skFin, nebo volné nad sporék. Jsou zpravidla men-
§i, proto jsou idealni do malych kuchyni. Maji dobry po-
mér cena/vykon. Vyvody jsou umistény z boku, zezadu
| zeshora.

Kuchyné obvykle patfi mezi nejteplejSi mistnosti
v domé ¢i byté, a proto zde pfedevsim za horkych let-
nich dni ocenime praktické prvky stinici techniky, jako
jsou napriklad horizontalni zaluzie. Vyrabéji se v mno-
ha provedenich a barevnych odstinech, diky ¢emuz je
muUzeme krasné sladit se vzhledem interiéru. Dalsi moz-
nost predstavuji latkové rolety, které se mohou dokonce
i prat. DocCasné a cenové velice pfiznivé feSeni nabizeji
stylové papirové Zaluzie.

Dalsim moznym FeSenim jsou rolety, které pfispivaji
k optimalni svételné, ale i tepelné pohodé a samozfej-
mé také k ochrané soukromi. MUzZeme je umistit bud
klasickym zpusobem na kfidlo okna, anebo nad okno,
coz se bude hodit predevsiim v pfipadé nestandardnich
rozmérd oken.

Temné dramatické nebo svétlé neutralni barvy, tolik
typické pro moderni minimalistickinteriéry, Ina letni
atmosfére zrovna nepridaji. Pokud je vase kuchyn zafri-
zena v tomto stylu, urcité se nebojte zpestfit ji doplriky
a dekoracemi ve veselych pastelovych barvach, evokuiji-
cich optimistického ducha léta. Urcité dejte Sanci zluté,
rizové, mentolové zelené, oranzové, blankytné modré
nebo ¢ervené. Do kuchyné pafi také kvétiny a rostliny.
Vypadaji skvéle i jako motivy na kuchyriskych textiliich,
jako je prostirani, ubrusy, utérky nebo sedaky na zidle.
Velmi trendy jsou pak i potisky pfipominajici historické
herbafe. Zivé kvétiny a rostliny udélaji vasi kuchyni
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Kazda kuchyn by méla byt nejen krasna, ale také prakticka.

Jiz |éta se zabyvame vyzkumem potfeb a pozadavku

uzivateld kuchyni. Nechte se pfi planovani inspirovat =
nasimi napady pro praktické kuchyné. B
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osobitéjsi a utulnéjsi, zvlasté v teplych letnich mésicich.
Pokud mozno se vyhnéte kvétindm umélym, prestoze
dnes uz byvaji vzhledové tak dokonalé, Ze nejsou na
prvni pohled rozeznatelné od Zivych. Ale co ten druhy
pohled... Mlzete vsadit i na rostliny, které nejsou jen
na ozdobu, a co jiného slusi kuchyni nez bylinky v pék-
nych kvétinacich. A tak je ocenite nejen pfi vareni, ale
| vizudIné. Diky své Cerstvosti zvladnou provonét celou
mistnost a mate pocit, jako byste pravé stali na zahradce.
Kuchyni tim navic dodate utulny vzhled a nezaménitel-
nou vani.

Pokud je vase kuchyriské okno obracené na jih, mate
vyhrano. Bylinky mUzete péstovat v jednom velkém
kvétinaci, nebo v nékolika mensich. Pozor, potfebujete
stejné kvétinace jako na kvétiny, s otvorem pro odtok
vody. V jednom kvétinaci péstujte bylinky, které vyza-
duji podobné zalévani. Viechny rostliny s vyjimkou pa-
zitky vyzaduji hodné tepla, proto je mlzete bez obav
nechat i pobliZ topeni. Ze neméte ¢as se o bylinky starat,
protoze jste ¢asto pry¢ nebo na péci o né zapominate?
Pak si mUzete pofidit elektrickou bylinkovou zahradku,
ktera udéla témér vsechno za vas . Staci naplnit nadrz-
ku kvétinace vodou, zapojit do elektrické zasuvky a pak
uz jen Cekat. Do mésice vam v kuchyni vyrostou krasné
vzrostlé rostliny. Kvétina¢ obsahuje specialné pfipra-
venou pUdu, diky které rostlinky ziskavaji optimalné
vyvazeny pomér viech potfebnych Zivin, kysliku a vody.
Navzdory absenci pesticidt a rostlinnych hormon0 se
dockate nadherné bujné vegetace. Prispiva k tomu taky
integrovana usporna LED lampa, ktera doprava rostlin-
kam potrebné svétlo.

V letni kuchyni se skvélé uplati lisy na ovoce a odstav-
fovace. V horkych parnech se ale nic nevyrovna poctivé
zmrzliné. V posledni dobé je stale popularnéjsi doma-

24

ci zmrzlina, kterou si vyrobime sami z nami vybranych
surovin. Mnozi z téch, ktefi propadli tomuto trendu,
nedaji dopustit na tzv. zmrzlinovace, které bezesporu
prinaseji fadu vyhod Diky zmrzlinovacdi si vyrobite chut-
nou zmrzlinu jakéhokoli druhu. Vybér ingredienci pro
vyrobu zmrzliny je jen a jen na vas. Navic se mizete
inspirovat mnozstvim hravych receptu, které nabizeji
jedine¢né kombinace chuti. JelikoZ je vyroba zmrzliny
zdbavnd, urcité se sami pustite do vymysleni novych
postupu. Tak Siroky vybér druht zmrzliny, jaky budete
mit se zmrzlinovaem, nenajdete ani v sebelépe zaso-
beném supermarketu nebo cukrarné.

Velmi oblibené jsou v |été také napoje s ledovou tfisti,
protoZze umi dokonale osvézit. MUzete si je vyrabét ty-
c¢ovym mixérem z dzusu, limonady, ovocnych $tav, coly ¢i
kavy a mléka nebo si poridit elektricky vyrobnik. Do néj
vlozite kousky ledu , zapnete a za 30 sekund se nado-
ba na led naplni osvézujicim snéhem. Nebo ke kostkam
prilijete sirup a snih bude mit pfichut podle vaseho pra-
ni. K mani jsou i ru¢ni mlynky na drceni ledu, pfipadné
kelimky, jejichz obsah po zchlazeni v lednici mackanim
rozdrtite, coz bavi predevsim déti.

V 1été lépe chutna na cerstvém vzduchu. Vyhodu maji
samozfejmé majitelé rodinnych doml se zahradami
nebo ti z vads, co maji u bytu terasu. Ale i na malém
balkonu se da stolovat. Sta¢i ho opatfit zasténami proti
zvédavym pohleddim sousedl nebo z ulice, postavit na
néj maly, skladny stul s odpovidajicimi Zidlemi, a mate
zaklad svého letniho jidelniho raje. Pak uz zalezi na vas,
jak si ho dotvofite. Dekoracni polstare, pfikryvky, kvé-
tiny nebo venkovni Zaluzie pridaji komfort a propuijci
prostoru mékkost a barevnost. A pokud mate balkon
pfimo u kuchyné, stane se z okna podavaci pult.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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OBYVACI POKG

Zafizovani bytu je bezesporu jednou z pfijemnych ¢innosti. Pfi vybirani nabytku

i doplnkd uplatiujeme svuj vkus a kreativitu, bereme v potaz praktickou stranku

véci, promyslime, rozhodujeme se, radime se s partnerem, popfripadé s bytovym

architektem. Ale nékdy zapominame, Ze nas obyvak ¢i loznice maji kromé nabytku
také dvere, podlahy a stény, které si rovnéz zaslouzi nasi pozornost...
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Bez nadsazky lze fici, Zze vybér dvefi pro novy dim di
byt je jeden ze zasadnich krokt pro budouci vzhled na-
seho bydleni. Vyménou dvefi mizeme docela snadno
pozvednout i vzhled starsiho bytu. Zazloutlé uniformni
dvere s opryskanym lakem na sebe poutaji nezadouci
pozornost a bytu pak nepomdze ani ten sebelépe vy-
brany nabytek. Renovace starych dvefi je sice mozna,
ale ne vzdy se vyplati a je daleko vyhodnéjsi poridit si
dvere nové. Dnesni dvere, zplsoby jejich kovani a osa-
zeni nabizeji mnoho moZnosti modernizace interiéru,
navic s puncem elegance.

V uzkych predsinich, z nichz vede vice dvefi do obyva-
ku, kuchyné ¢&i pfislusenstvi, miZzeme nahradit klasické
otoc¢né dvere posuvnymi. Zapomernme na plastové skla-
daci harmoniky, ty dnes jiz patfi minulosti. IdedIni vol-
bou jsou dvere, které se zasouvaji do pouzdra ve sténé.
Dobre vypada i systém pojezdovych dvefi zavésenych
na vodici kolejnici.

Pro celkovy dojem z interiéru bude hrat dulezitou roli
volba materidlu. Dfevéna dyha je univerzdlni, musime
si vSak dat zalezet na vybéru barvy. Jednoduchy, az mi-
nimalisticky stfih moderniho interiéru si nepotrpi na
kazetovou vyzdobu dvefi, ale dava prednost hladkym
plocham.

Sklenéné dvere ziskavaji v domacich interiérech stale
vice mista. Tvrzené sklo nabizi plnou bezpecnost uz
pfi minimalni tloustce 80 mm, takZze obavy z mozného
rozbiti nejsou na misté. , Celosklenéné dvere je mozné
dodat v klasickém prihledném provedeni, tak i s brou-
Senymi vzory, piskovanim, leptanim, stfikanim povrchu
a potiskem. Tyto technologie je mozné i vzdjemné kom-
binovat. Vybirejte ale jen dodavatele s modernim stroj-
nim vybavenim, jen tak budou mit vase sklenéné dvere
dokonalé hrany, plochy a provedeni dekort. Samozrej-
mosti je dnes propojeni designu celosklenénych dvefi
s ostatnimi sklenénymi prvky interiéru, coz dotvari nad-
¢asovy a exkluzivni design.” Informuje OldFich Svéda,
odbornik na celosklenéné dvere.

Sklo je moderni, efektni, elegantni. Ma vsak jednu bo-
lest — je na ném vidét kazdy dotek prstl. Nicméné pro
ty, co chtéji mit svoje dvere stale v plném lesku, aniz by
u nich museli stat s hadrem v ruce, mame jednu luxusni
pomUcku: automatické sklenéné dvere. Nova technolo-
gie umoznuje fungovani dvefi s pouzitim bezpecnost-
nich senzord na principu pohonu s nizkou energetic-
kou ndrocnosti. Jak se takové dvere otviraji a zaviraji?
Sofistikovany systém nabizi nékolik moznosti. Bud' se
dvere automaticky oteviou pomoci Cidla, které identi-
fikuje prichazejici osobu (to dobfe zname z komercnich
prostor). Nebo se dvefe oteviraji lehkym zatlacenim na
kovani ¢i dalkovym ovladacem. Automatické sklenéné
dvefe nabizeji diky médu Low-Energy nejen pohodli,
ale také extrémni bezpecnost.
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Nové materialy a nové stavebni metody jsou zdkladem
vyrazné nizsi potfeby tepelné energie. Optimalizovana
izolace a soucasné vétsi utésnéni obvodového plasté
budovy zajistuji, Ze jiz nedochazi témér k Zadnému uniku
tepla ven.

To je sice dobré pro nasi penézenku, ma to vsak jednu
podstatnou nevyhodu:

V domé je dusno, nebot zavfend okna a dvefe zamezu-
ji dilezité vyméné vzduchu. Tento efekt silné zatéZzuje
vzduch v uzavienych mistnostech: vodni pary, kuchyn-
ské vypary, kysli¢nik uhlicity a jiné skodlivé latky nejsou
odvétravany a vlhky vzduch se srazi na sténdch — misto
jako stvorené pro vznik plisni, které pfi dlouhodobém
pUsobeni mohou byt pficinou zdravotnich potizi a mo-
hou zpUsobit také skody na objektu. Je nutno spravné
vétrat. Ale jak?

Nejjednodussim zplsobem vétrani jsou stale jesté ote-
viena okna. Pravidelné kratké narazové vétrani po
dobu péti az deseti minut staci pro zajisténi vymény
vzduchu biologicky rozumné pro bydleni. Provadét
vsak toto vse nékolikrat denné ve viech mistnostech
je nepohodlné, naro¢né na c¢as a s ohledem na Zivotni
a pracovni navyky jen stézi realizovatelné.

Kromé toho nekontrolovanym vétranim provadénym
obvyklym zpusobem, tedy nékolikahodinovym otevre-
nim ventilacnich oken, vyvétrame opét viechny pozi-
tivni ucinky uspor, kterych jsme dosahli zdokonalenou
tepelnou izolaci a zvy$enym utésnénim obvodového
plasté budovy. Proto je dobré ve viech modernich bu-
dovach pouzivat fizené vétrani, neboli rekuperacni jed-
notky.

Zatizujeme obyvaci pokoj, vybirdme sedaci soupravu,
obytnou sténu ¢i skfinkovou sestavu, lustry, lampy, de-
korativni doplriky. Ze vieho nejdfiv bychom se ale méli
zamyslet nad barvou stén, ktera dotvari celkovou at-
mosféru pokoje. Zadné univerzalni pravidlo pro vybér
barev neexistuje, ale v zasadé bychom se méli inspiro-
vat stdvajicimi barvami naseho bytu, které mame vy-
zkousené, na néz jsme si zvykli a o nichz vime, Ze vyho-
vuji naSemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.
Pokud se prece jenom chceme drzet néjakého obecné-
ho pravidla, fidime se emocionalnim pisobenim barev.
V zasadé plati, Zze teplé barvy a jejich odstiny pUsobi
vesele, lehce, povzbudivé, mistnost opticky rozsifuji
a ozivuji. Teplé barvy tmavych odstind uklidriuji. Stu-
dené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky pasiv-
ni, navozuiji pocit Cistoty a svéZesti. Opticky ustupuji do
pozadi a rozsifuji prostor. Studené barvy v tmavych od-
stinech plsobi pfisné a opticky prohlubuji prostor. Co
z toho vieho vyplyva?

Obecna rada fika, Ze pro stény obyvaciho pokoje voli-
me tlumené odstiny teplejsich barev. Barvou, kterou nic
nezkazime, je oranzova, samoziejmé v jemném, tlume-
ném odstinu. Aplikujeme ji na jednu, maximalné dvé
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stény, nikdy na cely pokoj. Neutralni Seda se zda byt
nudn3, ale je to sazka na jistotu, protoze se dobrfe snese
s barvou nabytku a doplrikd. To vse jsou doporuceni,
nicméné jedno pravidlo pro vybér barev prece jenom
plati. Mame-li v obyvéaku stény s nerovnostmi, zvolime
svétlou, monochromatickou barevnost, kterd pomuze
zed opticky vylepsit. Naopak tmavé odstiny nedostatky
jesté vice zvyrazni.

Bila (lomenad) nezklame

Bila barva stén je stale ve vysokém kurzu. Kromé pocitu
Cistoty a svétla dovoluje experimentovani s barevnym
nadbytkem a dekorativnimi prvky véetné zavésu a ko-
berc. Cista bila se hodi ke strohému, funkcionalistické-
mu ¢i minimalistickému ndbytku, aviak pUsobi studené.
Proto se doporucuje vymalba tzv. lomenou bilou, coz
je kombinace bilé a malého mnozstvi nejcastéji svétlé-
ho okru. Prikladem optimalni kombinace barev v oby-
vacim pokoji je bild lomena okrem (Sampari) s jemnym
levandulovym odstinem a svétlou olivovou. Tato médni
barevna kombinace, ktera se vraci z doby rokoka, se
hodi k chromu, sklu a tmavému az ¢ernému drevu.

Tapetujeme odvazné
Alternativou vymalby jsou tapety. Jejich médni boom
zaznamenala 70. |éta minulého stoleti, poté zajem po-
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stupné opadal a dnes jsou tapety znovu na vysluni. Ale
i v této oblasti se toho za tficet az ctyficet let pocho-
pitelné hodné zménilo. Obyvaky polepené papirovy-
mi pasy s kvétinovymi ¢i geometrickymi vzory jsou mi-
nulosti. Dnes mame k dispozici jiné materialy, odlisné
technologické postupy, dekory i barvy tapet. Navic se
dnes netapetuji vSechny stény pokoje, soucasna tape-
ta predstavuje vyrazny prvek ozivujici interiér. DekorU
a barev je dnes na trhu skute¢né nepreberné mnozstvi
a kazdy si muze vybrat podle svého vkusu. Médni jsou
velké motivy na celou sténu, na jeji ¢ast ¢i umisténé do
niky. Oblibené jsou tapety z kvalitnich samolepicich vi-
nylovych félii nebo fada samolepek s motivem, ktery
se opakuje na vice mistech v interiéru. Experimentatofi
mohou zkombinovat vice tapet se stejnym motivem li-
Sicim se barvou nebo pouzit vice motivQ jedné barvy.
Stale vétsi oblibu si ziskavaji vliesové tapety. Jsou vy-
robeny z vladken viskézy a celulézy, neobsahuji skelna
vlakna, jsou stalobarevné, kvalitni a antialergenni. Pfi
lepeni Ize lepidlo nanaset bud na tapetu, nebo poho-
dInéji na hladkou sténu bez kazu a prasklin. Dalsi moz-
nosti jsou fototapety ¢i tézké, strukturované a plastické
tapety z papiru, vinylu nebo textilii, které se lepi speci-
alnimi lepidly, jako jsou Metylan ¢i Beeline. Na namaha-
nd mista mUzZeme pouzit omyvatelné tapety.

Trochu drazsi, zato efektni jsou velkoformatové foto-



tapety s kvalitnim podkladovym papirem. Specidlni tisk
zarucuje jejich stalobarevnost a omyvatelnost. Fotota-
pety nejsou Zadnou novinkou, bfezovy lesik, listnaty les
v listopadu ¢i romanticky vodopdd zndme z mnohych
komer¢nich i obytnych interiérd. Dnes je ale vybér mo-
tiva opravdu velky a technické zpracovani obrazu veli-
ce kvalitni. A pokud chceme do obyvaku néco opravdu
efektniho, sdhneme po 3D fototapetach.

Tapety predstavuji moderni i médni pojednani stén na-
$eho interiéru a prinaseji stale nové napady. Mezi hlav-
ni vyhody tapetovani patfi snadna instalace, pfi niz se
obejdeme bez odbornikd, nizké naklady, moznost rych-
Ié inovace (pokud nam tapeta zevsedni) a v neposledni
fadé schopnost pohlcovat zvuky a snadna ekologicka
recyklace.

Ve jménu mody i stylu

Soucasnym trendem v tapetovani jsou geometrické
vzory, které se svou pravidelnosti dokonale hodi do
moderné zafizenych interiérd vyznacujicich se strohosti
a minimalizmem a pusobi efektné a sofistikované. Kro-
mé toho navozuji dojem hloubky a pfinaseji tak dalsi
uroven prostoru. Samu o sobé vyraznou geometrii lze
podtrhnout barevnymi kombinacemi. Velmi dobre vy-
pada kupf. ¢ernobild klasika, spojeni ndmornické modfri
a lomené bilé ¢i odvaznéjsi varianta tyrkysové a rGzové.

———
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Nezanedbatelné neni ani psychologické plsobeni vzo-
r0 a barev tapet. Pokud si doma chceme odpocinout
od venkovniho ruchu a spéchu doby, zvolime tapety
s prirodnimi motivy, navazujici klidnou, relaxa¢ni a me-
ditativni atmosféru. Vedle klasickych kvétinovych mo-
tivd to mohou byt tapety a fototapety s vyobrazenim
prirodnich scenérii nebo s detaily pfirodnich materiald,
napf. kamend, hornin, tekouci vody, mrakd apod. Ti, co
vyznavaji nendpadnost, zvoli pro zménu tapety zna-
zorfujici jednoduché textury a struktury, které pusobi
velice umérené, harmonicky a pfitom dostatecné zZivé.
Malé puntiky, drobné ¢tverecky, jemné pruhy — takové
a dalsi motivy jsou dobrou volbou, pokud budete chtit
dat svému obyvaku jemny Sarm.

Nové inspirované starym

Soucasny interiérovy design je zaméreny na funkciona-
lizmus (inspirace 20. Iéty minulého stoleti) a prvky retra.
V duchu jednoduchosti, elegance, lehkosti a vzdusnosti
vzyvame funkcnost, ale nezapominame ani na vizualni
strdnku véci. V moderné zafizeném interiéru tak nara-
zime na drsny beton ¢i neomitnutou cihlu v kombinaci
s barevnymi doplnky, obrazy, vdazami a sochami. Na be-
tonové zdi dobre vypadaji obrazy kvétin, krajin nebo
zvirat, kontrast nezivého, brutalniho stavebniho ma-
teridlu kontrastuje s obrazy pfirody a vytvafi zvlastni,
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trochu nezvyklou, ale necekané prijemnou atmosféru.
Trendy interiérového designu jsou i kombinace vyraz-
nych barev a vzort v duchu 60. let minulého stoleti.
Hravy styl pop-artu Ize promitnout do retronabytku
a abstraktnich obrazu ¢i reprodukci Warholovych obra-
zU s Campbellovou polévkou. Moderni trendy nezapo-
minaji ani na dfevo a kamen, materidly, které procha-
zeji lidskym obydlim od pocatku véka. Efektni je kupf.
kombinace dreva a kamene, dekorativnich predmétu
nebo drevénych ramu obrazU tisténych na fotoplatné.

Koberec je evergreen

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni pochyb. | vdobé
kamennych, keramickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytapénych podlah jsou méd-
nim doplrikem, ktery dodava charakter a vzhled celé
mistnosti. Jesté pfed nakupem si musime ujasnit, zda
ddme prednost celoplosné varianté (jeji éra se po dobé
zatracovani znovu vraci) nebo zvolime koberec kusovy.
Koberce jsou na trhu v fadé barevnych i tvarovych vari-
ant, v kurzu jsou kousky decentnich vzor( a nenapad-
nych barev nebo pfimo jednobarevné varianty. A aby
byly skute¢né trendy, musi mit dlouhy vlas a kovovy
lesk. Nejvétsi zdjem je o koberce s vysokym vlasem
v jednobarevném, metalickém provedeni, nejcastéji Se-
dém, bézovém, hnédém. Protipélem dlouhovlasych ko-
berct jsou nizké koberce z umélého viskézového hed-
vabi, k jejichz prednostem patfi vysoka hustota vlakna.
Moédnim trenddm podléhaji i kobercové materialy.
V soucasnosti vitézi bavina, viskdza, ale i uméla vldkna.
Koberce ze syntetickych vldken jsou v oblibé zejména
pro snadnou a jednoduchou udrzbu. Vliv na cenu ko-
berce maji samoziejmé pouzity material a kvalita. Tu
pozname podle hmotnosti na metr ¢tverecni, cenu dale
dotvari i mnozstvi uzlikd, spravné feceno nopku. Pokud
koberec zvazime, zjistime, Ze ten bézny ma 200 az 2200
gramu na metr ¢tverecni.

Velmi kvalitni a ru¢né vazané koberce vazi az 6 kg na m?.
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A co se tyce nopkl, na metru ¢tverecnim toho nejkvalit-
néjsiho koberce bychom jich napocitali az jeden milion.

Prirodni material vyzaduje péci

K cenové nejdostupnéjsim patfi koberce z umélych vla-
ken, jako jsou polyamid, polypropylen, akryl, polyakryl,
nylon a dalsi. K jejich vyhoddm patfi snadnd udrzba
a odolnost proti rozto¢dm. Nevyhodou je snadna la-
mavost vldken zkracujici jejich Zivotnost. Tato vlakna se
pouzivaji pro vyrobu tzv. zatézovych koberct, uréenych
do kancelafi, komerénich prostor, chodeb a hal obyt-
nych domu.

Koberce z prirodnich materiald — viny, baviny, sisalu,
mofrské travy, konopi ¢i kokosovych vlaken jsou sice
drazsi, ale také odolnéjsi a snesou vétsi zatizeni ve vice
exponovanych prostorach. Byvaji vétSinou vyrdbény
ru¢né, takze pro né plati co kus, to original. Kompromi-
sem je kombinace umélych a pfirodnich vldken. Spoje-
nim nejlepsich vlastnosti obou materidlt vznikne vyso-
ce odolng, trvanliva a pruzna pokryvka podlahy.
Designovou novinkou poslednich let jsou koZzené ko-
berce, které, rozprostiené pred pohovkou ¢i krbem,
pUsobi opravdu efektné.

Prakticka stranka

Kromé estetické, plni koberce i funkci praktickou. Maji
izola¢ni schopnosti, udrzuji teplo v mistnosti a tlumi
otresy. Dulezitd je hustota vlasu, protoze ovliviiuje Zi-
votnost koberce. Obecné plati pfimad uméra mezi po-
¢tem vlaken na metr ¢tveredni a odolnosti. Pro vysoce
zatézované prostory (kuchyn, chodba, obyvaci pokoj,
détsky pokoj) volime radsi koberec s vy3§im poctem
vldken na metr ¢tveredni. Zcela opacné pristupujeme
k vysce vlasu. Koberce s vysokym vlasem jsou naro¢né
na udrzbu, protoze se v nich zachycuji necistoty, takze
se hodi do lozZnic a pracoven, kde je koberec méné na-
mahan.



KOMFORTNI LOKALNI
REKUPERACE

Pro zdravy spanek i pfijemny pobyt v mist-
nostech je nutny Cerstvy vzduch, ktery nej-
lépe zajisti lokalni rekuperace Dimplex.
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Barva a vzor

Z pohledu bytového designéra je pfi ndkupu koberce
asi nejpodstatné;jsi spravny vybér barvy a vzoru kober-
ce. Oboji by mélo korespondovat s vybavenim mistnos-
ti. Pokud kupujeme koberec do jiz zafizeného pokoje,
ddme prednost spiSe decentnim vzordm a jemnéjsim
barvam. Koberec s vyraznymi motivy se dosti obtizné
kombinuje s ndbytkem. Pfi vybéru koberce do pracovny
a jinych komer¢nich prostor volime radéji jednobarevny
a bez zdobeni.

Jestlize zafizujeme novy byt, nejprve koupime koberec
a pak teprve vybirdme nabytek a dalsi doplrky. Koberec
dokresluje vzhled celého pokoje a sjednocuje barvy, ¢imz
vytvarfi barevny zaklad pro dalsi textilni, jako jsou zavésy
a polstare. Vybérem barvy a vzoru koberce mizeme
ovlivnit i optickou velikost pokoje. Pocitejme s tim, Ze
tmavé barvy a vyrazné vzory prostor opticky zmen3uiji,
zatimco svétlé barvy a nendpadné vzory mistnost zvét-
$i. Barvy kolem nas ovliviuji i nasi psychiku. Tmavé od-
stiny pusobi smutné a ponure, svétlé naopak mistnost
i mysl rozjasni. | tento aspekt bychom méli pfi vybéru
koberce zvazit.

Podlaha neni ,to"” pod kobercem

Dtive byl koberec v podstaté jedinym feSenim, jak po-
jednat podlahu v interiéru. Dnes trh nabizi celou ple-
jadu podlahovych krytin, které spliuji jak praktické,
tak estetické naroky uzivatel(. Spravna podlaha musi
zajistovat komfortni chozeni celé rodiné, méla by byt
snadno omyvatelna a v neposledni fadé hezkda na po-
hled. Vybér podlahy se samoziejmé fidi naroky a vku-
sem spotrebiteld. Jinou podlahu si vybere rodina s ma-
lymi détmi, odliSnou starsi par a uplné jinou chovatelé
chlupatych domacich mazlicka.

Misto buku bambus

Drevéné podlahy jsou stale Zivou klasikou, nicméné kdo
vyzndva pfirodni materidly a nedd dopustit na drevo,
nemusi zUstat u dubu, buku ¢i javoru. Co takhle podla-
ha z bambusu? Dobfe vypad4, je tvrda a odolna. Bam-
busové podlahy se vyrabéji ze spodnich, silnych bambu-
sovych stébel, z kterych se zhotovuji lamely. Specidlnim
spojovanim a lepenim se vytvéareji jednotlivé dilce
podlahy, které se do sebe zacvakdvaji jako u béznych
typU podlah. Mohou byt uspofadany tak, ze podlaha
opravdu pfipomina bambus s jeho typickymi kolénky
ve stéblech, nebo mlze vypadat jako mozaika. DalSimi
variantami jsou mramorové provedeni, design ,,zebra”
a dalsi. Bambusové podlahy jsou k dispozici v fadé vzo-
rd danych skladbou bambusovych lamel nebo vldken.
Horizontalni usporfadani akcentuje pUvodni kresbu
materiadlu s kolinky, vertikdIni zejména rovnobézné li-
nie. Barevné provedeni je bud svétlé prirodni (natural)
nebo tmavsi (kava), kdy je materidl karbonizaci probar-
ven v celém prirezu. Rovnéz je mozné podlahové dilce
mof¥it na urcity odstin podle prani klienta. Povrchové
jsou dilce osetfeny Sesti vrstvami laku nebo olejem.
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Podlahy z bambusu vynikaji tvrdosti a tim i odolnosti
vUc¢i opotrebeni. Jejich tvrdost je vyssi neZz u podlah
vyrobenych z tuzemskych, bézné pouzivanych tvrdych
drevin jako je dub nebo buk. Je-li nutné povrch opravit,
podlaha z bambusovych lamel umozZriuje nékolikana-
sobné prebrouseni. Z konstrukéniho hlediska zahrnuje
nabidka bambusovych podlah kromé zakladnich druht
celoplosné lepenych i provedeni pro vytapéné podlahy
(s redukovanou tloustkou pro lepsi prostup tepla), dale
plovouci, s tlumici vrstvou nebo systém , click” pro rych-
lou pokladku a dalsi varianty. K dispozici je i cela skala
ukoncovacich a pfechodovych list.

Stary znamy a piitom novy vinyl

Vinyl patfi k oblibenym podlahovym krytinam, aviak
klasické role jsou v soucasnosti na Ustupu. V obchodech
se stale castéji setkdvame s praktictéjsim formatem -
pruhem. Vinylovd podlaha se prodava v Siroké paleté
barev a vzorl. Jde o finan¢né dostupny material imi-
tujici zejména drevéné, podstatné drazsi podlahy, ale
na rozdil od dfeva je vinyl vysoce odolny proti vodé.
Velkou vyhodou vinylu je také snadna vyména posko-
zenych mist. Vinylova podlaha se snadno udrzuje, pfi
chdzi neklape a diky dokonalé imitaci vytvafi pocit tep-
la a pohodli.

Marmoleum neni PVC

Nepletme si linoleum/marmoleum s vinylem. Pfes po-
dobnost je vyrabéno z jiného materialu — Inéného oleje,
pryskyfice, drevité a korkové moucky a dalSich slouce-
nin. Velkou vyhodou marmolea je, Ze muze byt vyrobe-
no v jakékoli barvé, vzoru a tloustce. Tento podlahovy
material je dale velice odolny proti poskozeni, vhodny
pro alergiky protoZze odpuzuje bakterie, je na dotek
prijemny, pruzny a tlumi zvuky. Vyrabi se v mnoha bar-
vach, coz je vyzva pro designéry, ktefi barvy kombinuji
a jsou schopni vytvofit jednolitou podlahu s odliSnym
barevnym geometrickym vzorem. Marmoleum je proto
idedlni tfeba do détského pokoje, kde vytvafi nejriiz-
né;jsi barevné kombinace.

Korkové podlahy

Zapomeneme ted na Spunty vinnych lahvi. Diky moder-
nim technologiim si mdzZeme pofidit dezénové korkové
podlahové ,chutovky” ¢i pfijemnou jednobarevnou pod-
lahu zvanou linokork, ktera v sobé spojuje vyborné vlast-
nosti lina a korku a navic je dostupna v mnoha barvach.
Korek potési zejména priznivce ekologického bydleni,
protoze je k pfirodé etrnéjsi nez vétsina ostatnich pod-
lahovych krytin. Na druhé strané klasicka korkova po-
dlaha je nachylnéjsi k poskozeni. Mensi vady je mozné
bez problémd opravit, ty rozsahlejsi predstavuji vétsi
problém a jejich opravu radsi prenechame odbornikdm.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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Loznice je misto, kam se mUzeme schovat pred hektickym svétem. Proto by nas
méla obemknout bezpedim, klidem a harmonii.



Umisténi loZnice je idedIni v klidové ¢asti domu ¢i bytu,
idealné na sever nebo vychod. Také pocet a orientaci
oken se doporucuje volit obezfetné, aby se mistnost
neprehfivala slunickem (pozor zejména na velké okno
smérem na zadpad). Vedou-li okna do rusné ulice, ticho
zajistime zvukovou izolaci v podobé plastovych oken
nebo dvojitych dvefi. V nizsim podlazi vytvofime zvu-
kovou bariéru izola¢ni vrstvou polozenou pod podla-
hovou krytinou. Loznice by méla mit dostate¢nou kli-
dovou a regeneracni energii, na coz se v dnesni dobé
Casto zapomina. A zapliujeme tuto mistnost vécmi, ba
dokonce si ji mnohdy pleteme s pracovnou. A to ndm
rozhodné neprospiva. Kvalita spanku je dalezitéjsi nez
jeho délka, proto by mistnost méla byt utulnd, pohodl-
na a ticha. Pokud je to tedy mozné, vyvarujme se v loz-
nici umisténi elektronickych zafizeni (pocitac, televize,
radio apod.). Vyhybat bychom se méli také zrcadldm
nebo lesklym plocham, které mohou odrazet Zivotné
dulezitou energii v mistnosti.

Pro aktivovani regeneraclni energie by v loZznici mélo
byt jen to, co souvisi s jeji funkci jako odpocinkové
mistnosti. Tedy postel, no¢ni stolek, lampicka a do-
plfiky jako zavésy, koberce, pokojové kytky, pripadné
v pfiméreném mnozstvi pozitivni fotografie, obrazky i
jind umélecka dila. VSechno ostatni véetné komod nebo
skiini na obleceni uz je nadstandard odpovidajici ve-
likosti mistnosti. Vice nez kde jinde se v loZnici zudroci
minimalisticky pfistup v zafizovani interiéru. Jednodu-
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chost, jasnost, prfehlednost a vzduinost vytvofi prostre-
di pro klid mysli a uvolnéni. Soucasné umozni energii
v prostoru volné proudit.

Jakmile se zac¢ne vase postel ozyvat, tedy vrzat, je jas-
né, ze uz ma sva nejlepsi léta za sebou. Spatné se vam
z ni vstdva a uléha. Mdze to byt tfeba tim, Ze dosluhuje
rost, sem tam z néj vypadne néjaka ta lamela. Mozna se
naplnil i ¢as vasi matrace. Citite, Ze vas pfi lezeni v po-
steli tlaci pruziny ¢i rdzné hrboly, plocha neni rovn3, ale
ma na sobé proleZeniny a uprostrfed se objevi ,,dllek”.
V takovych pripadech se uz jisté zamyslite nad vyménou
[GZka. Postel by méla byt co nejsirsi, jakd se vam domd
vejde. O deset centimetrd uzsi ulicka nebude zase tolik
vadit, pokud se na ldzku budete moci pohodné ,ro-
zestfit”. Manzelské postele se bézné prodavaji v Sifce
160 centimetrd, ale postele pro jednotlivce mivaji 90
centimetrd na Sitku — takze si klidné i tu manzelskou
doprejte o Sifce 180 centimetr(, protoZe za dobry spa-
nek a dostatek mista to stoji. Minimalni délka postele
je délka spiciho plus cca 20 centimetra. Kvlli pohodIné-
mu vstdvani neopomeneme ani vysku postele. Standard
je 40 az 50 cm, pro starsi a méné pohyblivé osoby az 60
cm. Manzelské postele by mély mit oddélené rosty pro
kazdého spiciho kvdli rozdilnym narokdm na spanek.
IdedIni postele maji u hlavy zabranu, které zamezuje
nepfijemnému proudéni vzduchu a nepohodli pfi spa-
ni. A protoze ¢lovék vyprodukuje béhem odpocinku
az pdl litru potu, doporucuji se postele na nozi¢kach,
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s neuzavienym uloznym prostorem ve spodni ¢asti, s vy-
ménitelnymi potahy. Bo¢nice mohou byt prodlouzené
az k podlaze. Ale do mddy se vraceji i celocalounéna
[GZka a dnesni textilni materidly jsou daleko prodysnéj-
i nez kdysi, takZze také , dychaji”. Navic se u posteli po-
sazenych pfimo na podlaze neusazuje prach jako pod
nozkami. PFi vybéru postele je dllezity nejen rost, ktery
vam bude podpirat zada, ale také matrace. Idealni je,
kdyZ si matraci postele na misté rovnou vyzkousite, pro-
toZe kazdému vyhovuje jind tvrdost a povrchova Upra-
va materidlu. Méjte na paméti, Zze déti a mladez potre-
buji tvrdsi matraci, spaci na boku a starsi lidé naopak
matrace mék¢i kvuli otlaklim kloubt a lidé s problémy
se zady zase matraci ortopedickou, pfipadné zdravotni.
U zadného luzka by nemély chybét nocni stolky, které
skvéle poslouzi k odkladani dllezitych drobnosti. Vy-
birat mizete bud stolky z kvalitniho masivniho dreva,
nebo c¢alounéné, které se vyznacuji vysokou kvalitou
femesiného zpracovani.

NezaleZi pouze na tom, na ¢em lezite. Pro zdravy spa-
nek je stejné dulezité, ¢im se prikryjete. Klasika z hu-
siho pefi sice krasné hreje, moderni pfikryvky s dutym
vldknem se ale l1épe udrzuji a navic v noci zajistuji op-
timalni teplotu pro spanek. Spravné zvoleny lozni set
by mél dobfe pohlcovat vihkost téla a mit dobré izolac-
ni vlastnosti. Mnoho lidi upfednostriuje uméla vlakna
kvali jednoduché udrzbé. Prikryvky a polstare lIze jed-
noduse vyprat jiz na 40 °C. Alergici by viak méli byt pfi
vybéru peclivéjsi. Ke zniceni alergent je nutné prat na
90°C, ne kazdy umély material je pro né vhodny. U pfi-
kryvky mUzete prihlédnout ke gramazi, kterd urcuje,
v jakém obdobi ji budete pouzivat. Obecné plati, ze
gramaz zimni prikryvky zac¢ind na 350 g/m?, letni verze
miva naopak okolo 150 g/m?. Praktickym tipem na cely
rok je celoro¢ni prikryvka.

Dulezité je pochopitelné i povleceni, a to jak z hlediska
funk¢nosti, tak i vizudlniho dojmu. Sazejte radéji na
méné agresivni barvy, které budou kompatibilné dopl-
fovat barevné ladéni interiéru. Pfi vybéru materidlu se
zamérte zejména na jeho kvalitu a vyhnéte se napadné
levnym typlm povleceni, jez nemaji s kvalitou mnoho
spolecného. Pfi vybéru lozniho povleceni mame ten-
denci upfednostnit jeho vzhled ¢i vzory, ale podstatny
je jeho dotykovy komfort, a pak také Zivotnost, naroky
na udrzbu, moznost vyvarky a stalobarevnost. Vybira-
me také podle zpUsobu na zapinani - nevhodné knof-
liky a zipy mohou povleceni pfi udrzbé poskodit. Ma-
teridld je na trhu opravdu hodné: bavina, polybavina,
krep, mikrovldkno, mikroflanel, flanel, bambus, satén,
hedvabi, damasek, atlas a jejich nejriznéjsi kombinace.
Kazdy material ma trochu jiné vlastnosti a samozrejmé
zalezi na vkusu a prani kazdého ¢lovéka, jaké povleceni
mu bude pFijemné.
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Na lazkovinach nas obvykle zaujme jejich design, ktery
dotvari atmosféru loznice. Stdle jsou Zzadané pfirodni
barvy, odstiny Sedé, ale i metalické zpracovani. Letos-
ni rok fandi fialové barvé, jez je symbolem spirituality,
duchovna a srdecnosti. Také jsou velmi médni extrava-
gantni motivy, které nejlépe vyniknou na 3D povleceni.
Jak uz sam ndzev napovida, jedna se o trojrozmérné
designy, které opticky vystupuji z latky. A protoze se
fantazii meze nekladou, muzete si poridit v podstaté
jakykoliv design, tfeba i s vlatni fotkou. Mezi oblibe-
né patfi motivy svétovych metropoli, zvifat a pfirody.
Barvy i vzor by mély ladit s interiérem. Do modernich
loZnic se hodi jednoduché vzory s geometrickymi kFiv-
kami, ale i stfidmé kvétinové linie navozujici harmonii
a Cistotu.



Je tézké si predstavit interiér loznice bez zavési na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafri celého své-
ta hovofi o tom, Ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slunecniho svétla, které muze proniknout
skrze okno, v pfipadé majitelt bytd a rodinnych domd
vyvolava ,prazdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici pIni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pfed zvédavymi po-
hledy zvenci. Loznice je dokonce mozna ta nejslozité;jsi
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potre-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfitom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet vsechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové reseni
nenavrhnout pfilis nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-

zitek, sdhne radsi po roletach ¢i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokdaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

LoZnice je po koupelné nejintimnéjsSim mistem bytu.
V samostatné mistnosti si mizeme bez obav vybrat ta-
kovy styl i barvy, které jsou ndm nejblizsi. Zato ve spo-
le¢né loznici pUjde o urcity kompromis. Ale i v loZnici
se vyplati jednoduchost bez zbytecnych ozdob, na néz
se chytd prach. V barvach je lepsi vyvarovat se velmi
ostrym odstindm na sténach, na klidu prfed spanim by
nam pravdépodobné moc nepridaly. Klasickému pojeti
loZnice lahodi jemné pastelové barvy, modra, zelena,
hnédd nebo bild. Viechny navozuji pocit klidu, bezpe-
¢i a odpocinku. | kdyz kazda trosku jinak. Mezi sporné
dominantni barvy do loZnic patfi ¢ervena ¢i zlutd, které
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sice navozuji pocit tepla, coz zimomfivci jisté oceni, ale
zarovert ndm dodavaji energii a my se naopak potre-
bujeme zklidnit. Velmi komplikovana je fialova, ktera
vybizi k tvofivosti a podporuje ¢innost mozku. Citlivi
jedinci si v ni také pfili§ neodpocinou. Pokud tyto barvy
mate radi, vyuzijte je na doplncich. Pravé fialova barva
je letos velkym hitem.

Pro atmosféru loznice je velmi dilezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplosna svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli. Je
prijemné a zaruci, Zze lezici osoba neni nikdy pfimo osl-
néna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit takové
osvétleni, které zaruci pohodu pfi ¢teni s ohledem na
partnera. Orientacni svitidla jsou idealni pro bezpecny
pohyb v nocnich hodinach. Diky nizké spotiebé energie
jsou vhodna LED, protoZe mohou svitit celou noc.

Zdravé spat znamena také dychat zdravy a cerstvy
vzduch. Ve vydychaném prostredi se budete probouzet
unaveni. Nejjednodussim zplsobem je pochopitelné
prfed spanim otevfit okno a poradné vyvétrat. Co vsak
s méstskym smogem a znecisténym ovzdusim? Kde vzit
Cerstvy, tak potfebny svézi vzduch? Reseni nabizeji ¢is-
tice a zvlh¢ovace vzduchu. Vyrazné zlepsuji kvalitu dy-
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chaného vzduchu. Jsou opatfeny systémy specialnich
Cisticich a absorpcnich filtrd, které zbavuji vnitfni pro-
stfedi ¢astecek prachu, alergent v podobé pylu a skod-
livych plynnych i tuhych pfimési. Pomahaji chranit
zdravi a predchdzeji poskozeni hornich cest dychacich.
Dalsim technickym pomocnikem jsou ventilatory, které
provzdudni i tu nejdusnéjsi mistnost za horkého letniho
dne. Stejnou sluzbu nebo udrZzovani optimalni teploty
a pfipadné i vlhkosti nabidne mobilni nebo napevno
zabudovana klimatizace.

Nejste-li pfiznivci moderni techniky, a presto byste
chtéli zlepsit domaci klima, pak vezméte na pomoc ze-
lert — rostliny a kvétiny. | ty vyznamné vylepsuji domaci
prostfedi a dychany vzduch, odstranuji z ného skodlivé
latky, snizuji prasnost i hluk. Odpafovanim vody z lis-
ta zvlhcuji ovzdusi. Nékteré druhy maji i [écivé ucinky
a pomahaji pfi |écbé alergickych onemocnéni a astma-
tickych projevi. Nejznaméjsi z nich jsou eukalypty, bla-
hovi¢niky a jehli¢nany. VSechny rostliny pfiznivé pusobi
na lidskou psychiku a uklidfiuji smysly. Pro zdravy spa-
nek je dllezita i teplota vzduchu. V loZnici preferujeme
nizkou, abychom se vyhnuli dehydrataci. Idealnich je
proto 13 az 15 °C. V loznici déti a starSich osob mUze
byt o par stupnu vice.
Text: Eva Houserova
Foto: Shutterstock.com
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Nékdo se pfi zafizovani nové koupelny fidi vlastnim
vkusem, fantazif a instinktem, jini davaji prednost inspi-
raci v podobé tipl od designérd, vyrobct koupelnové-
ho vybaveni a jinych odbornikd. A néktefi z nas se radi
fidi nejnové;jSimi trendy, které zrovna v letosnim roce
interiéru koupelen, nabytku a vybaveni vldadnou.

Nové obklady a dlazby

Stale ndm chybi pfiroda, a tak ji chceme dostat i dom0.
Proto prevazuji jednoducha reseni, tlumena barevnost
v pfirodnich ténech, velké formaty a pouziti digitalni-
ho tisku. Nejvic je patrna pravé orientace na pfirodni
materialy, pfesnéji dokonalé imitace dreva, kamene di
betonu. Digitalni tisk umozriuje prenést na hladky i re-
liéfni povrch keramickych obkladd a dlazby jakykoli de-
kor, at uz se jednd o autentické pfirodni nahodilosti,
nedokonalosti, patinu, fez kamenem ¢&i Upravy povr-
chd. Z pfirody vychazeji i barvy — ,,in” jsou odstiny Sedé,
hnédé a bézové. Tuto zdkladni barevnost doplnuji tlu-
menéjsi odstiny fialové, Cervené, zlaté, tradi¢ni modré,
modrozelené ¢i zelené.

Nadale velmi trendy z(stdva i mozaika, kterd je popu-
l[arni i diky prakticky neomezenym moznostem vybéru
materiald, barev a formatd. Mdzeme vybirat z kera-
mickych, sklenénych, drfevénych i kovovych, v lesklych,
metalickych, matnych, hladkych ¢i strukturovanych po-
vrchovych uUpravach. Ruzni se také tvary jednotlivych
dilkd, od tradi¢niho ctverce pres obdélniky a kruhy az
po Sestihrany a kaminky. Podobnd rozmanitost panuje
v rozmérech, od 0,8 az po 5, 10, 20, 30 i 40 centimetra.
Pri vytvareni jejich kombinaci se téméf meze nekladou,
hlavnimi zdsadami vSak zustavaji jednoduchost a ele-
gance.

Na zamku ¢i u babicky

Atmosféru honosné vily ¢i zamku dodaji nasi koupel-
né retro obklady a dlazby, které vlastné nevysly nikdy
z moédy. Skvéle se hodi nejen do jakéhokoliv secesniho
domu, vily nebo ¢inzaku, ale i ve venkovskych sidlech ¢i
starych statcich. Nabizeji v interiéru pocit dokonalého
ndvratu do minulosti a nejspi$ pravé proto jsou stale
oblibenéjsi, coz je patrné z neustale se rozsifujici nabid-
ky novinek vyrobcut obkladu.

Nejvétsi zajem je o modrobilé, starorizové variace ¢i
kombinace sytych barev. Samostatnou kapitolou jsou
pak secesni obklady a dlazby, které se pouzivaly do se-
cesnich domu na prelomu 19. a 20. stoleti. Od té doby
se pouzivaji stale a jdou si mimo jakékoliv trendy svou
vlastni cestou. Proto maji tu nespornou vyhodu, Ze ni-
kdy nezestarnou.

Velké formaty

Stale oblibenéjsi jsou velké formaty obkladl — ve stale
vétsich velikostech a minimalni tloustce pouhych néko-
lika milimetra. Vytvareji velkou celistvou plochu, v niz
dokonale vynikne struktura dekoru. Dokonale fezané
prvotfidni dlazby se daji skladat témér beze spar, od-
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pada tedy narocné sparovani, coZ s sebou prinasi nizsi
ndklady na pokladku. Soucasné se minimalizuje riziko
problém, které ve sparach vznikaji (poruseni, necisto-
ty, nutnost oprav, pronikani vihkosti pod dlazbu atd.).
Na velké plose bajecné vynikne dekor kamene, leskly
mramor, struktura dreva i luxusni leskla varianta. Lu-
xusni obklady o velikosti az 3x1 metr dodavaji vyrobci
v tloustce 3,5 milimetru, dlazby jen o malo silnéjsi.

Sprchovy kout v novém pojeti

Jestlize nemdame dostatek prostoru pro vanu, tim pecli-
véji zpravidla vybirame sprchovy kout.

Médni variantou jsou sprchy bez vanicky. Atraktivni
vzhled a dostatek prostoru pro pohodlné sprchovani
nabidnou sprchové kouty obloZzené keramickymi ob-
klady. Rozméry sprchy neomezuje velikost vanicky, ale
pozadavky a moznosti uzivatele! Keramické dlazdice
jsou do sprchového koutu jako stvorfené — disponuji
vybornou odolnosti, vybérem protiskluznych povrch
a mozaiky, snadno se udrzuji. Funkéni keramické tva-
rovky, jako jsou rohy a sokly, nahradi ostré rohy a hrany
a snizi tak riziko Urazu pfi sprchovani. A jaké mozZnosti
to nabinabizi?

Rozmeéry od S az po XXL

Velikost atypického sprchového koutu zdlezi jen na
prfani zakaznika a dispozicich nové vznikajici koupel-
ny. Prostorny sprchovy kout umozni pohodlny vstup
i pohyb uvnitf, snadno se sem umisti i sklopné sedatko
a madlo nebo tfeba dvé sprchové hlavice.

Elegantni vzhled, cisté linie

Optické propojeni koupelny s navazujicim sprchovym
koutem je diky identickému designu pouzité dlazby
stylové jednoduché, a pfitom elegantni feSeni. Variabi-
litu ,feseni na miru” podporuje Siroka nabidka forma-
ta a povrchi dlazeb. Velmi pékné vypadad kombinace
vétsich (napt. 60 x 60 cm, 30 x 60 cm) a mensich formatd
(napf. 5x5cm, 10 x 10 cm atd.) z jedné série, ale kom-
binovat Ize i vice rlznych sérii navzajem.

Uklizeno raz, dva

Keramické dlazdice se snadno udrzuji. Postaci bézné
Cistici pfipravky, pfi vétsim zaspinéni Ize zvolit silngjsi
prostfedky uréené specidlné na keramiku.

Minimalni spary

Moderni sparovaci hmoty jsou vodoodpudivé, ¢imz je
zajisténa dokonald hygiena povrchu. Rektifikované
dlazdice navic umoznuji poklddku s minimalni tloust-
kou spary, neni tak prostor pro plisné ani usazovani
vodniho kamene. Keramicka dlazba ve spr$e navazuje
na odtokovy Zlabek, diky tomu je cisténi sprchového
koutu velmi snadné.

Bez skrabancu
Keramicky povrch dlazdic vynika vybornou mechanic-






kou odolnosti. Pfekonava ostatni povrchy, které se mo-
hou lehce odstipnout nebo poskrabat. Nevadi ani prud-
kd rana sprchovaci hlavice, ani pojezd kola invalidniho
voziku, stejné jako je ,hrackou” oplachnuti $pinavych
pacek domaciho mazlicka.

Vstup ,,bez bariér”

Umisténi prostorného sprchového koutu v drovni pod-
lahy umoziuje lidem se snizenou pohyblivosti pohodl-
ny vstup i vjezd na invalidnim voziku.

Bezpecnost pFi sprchovani

Siroky vybér keramickych dlazeb zahrnuje také kvalitni
protiskluzné povrchy. Do sprch se hodi nejlépe tfida B
nebo C. Zvysit pocit bezpedi Ize i vétsim procentem spa-
rovanych ploch, které odvedou prebytecnou vodu z po-
vrchu dlazby, proto je vhodné vybirat dlazdice mensich
rozmér0 nebo mozaiku. Uziti funkénich tvarovek pri
obkladani, jako jsou rohy nebo sokly, eliminuje ve sprse
ostré rohy a hrany a zvysi bezpecnost pfi sprchovani.

Moderni technologie

Zakladem reseni obloZzeného sprchového koutu je spr-
chovy Zlabek, ktery svadi vodu do odtokového systé-
mu. Zlabek kryty plnym nebo perforovanym rostem je
zapustén do keramické dlazby tak, ze jeho horni hrana
licuje s jejim povrchem. Tvar sprchového koutu urcuje
nejcastéji jednoducha sklenéna zasténa. Jeji konkrétni
tvar je dan umisténim sprchového koutu (v rohu, v nice
nebo v prostoru).

Systémové reseni

Dlazba se spaduje smérem k odtokovému zlabku, resp.
odtoku, se sklonem cca 1-2 %. Podminkou funkénosti
tohoto fesSeni je pochopitelné precizné provedena po-
kladka. Pro pokladku dlazeb je vhodné vyuzit systémo-
vé fesSeni, velmi zajimavy je napfiklad Rako systém.

Super cena

Cenovy rozdil mezi kvalitni vani¢kou a sprchovym kou-
tem obloZzenym keramickymi obklady s nerezovym Zla-
bem neni velky. Konkrétni feseni zavisi na celkovém na-
vrhu koupelny i na stavebné-technickych moznostech
a schopnostech realiza¢ni firmy. Nicméné perfektni
vysledny efekt a dlouhd Zivotnost vas budou tésit po
dlouhé léta.

Dovoleno je prakticky vse

V oblasti sanity a baterii médni diktat v soucasnosti
prakticky neexistuje, i kdyz jednu tendenci ani zde ne-
Ize pfehlédnout - jeSté nedavno prisné hranaté tvary se
postupné zjemnuji. Obrovska variabilita se nadale drzi
v oblasti tloustky materialu — trh nabizi mohutné, pfi-
mo masivni kousky stejné jako ultralehké, pfipominajici
spis kiehky ¢insky porcelan.

Opravdovym hitem je vana zapus$téna do podlahy, kte-
ré pusobi velmi efektné a dodava interiéru koupelny lu-
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xusni nddech. Kdyz ji zapustime do podlahy, vyrobené
z krasné exotické dreviny, odolné vici vodé, vybavime
koupelnu stylovym nabytkem, ratanovymi ¢i bambuso-
vymi doplriky a na sténu umistime designovy radiator
neboli topny obraz s motivem tropického ostrova, bu-
deme si pfipadat jako v raji. Pokud oviem mate malou
koupelnu, mlzete na takovy sen rovnou zapomenout.
Nesmirné lakava je i prfedstava koupele s nepretrzitym

dopousténim vody a jejim volnym odtékanim pres hor-
ni hranu vany. Pretékajici vany se nejcastéji realizuji
jako zapusténé do podlahy, ale efektné puUsobi i jako
¢astecné zapusténé nebo samostatné stojici. Pravym
Sperkem luxusni koupelny se muze stat i dfevéna vana,
vyrobena z masivniho kvalitniho dfeva. Na trhu jiz na-
jdeme kousky v retro stylu, pfipominajici staré necky,
i s lesklou povrchovou upravou.

Interiérovy design nechal strohy standard v koupelné
jiz davno za sebou. Soucasné stale vice vitézi odvaha
prosazovat plsobivé dekorace, at uz v zafivych barvach
exotického bazaru, & s pfirodnimi materialy a jejich
vérnou napodobou - napfiklad kozesinou, samozifejmé
umélou pro snadné prani. Oblibené doplriky a dekora-
tivni malickosti proméni i koupelnu v osobity prostor,
v némz se citime dobre. Fantazii se pfitom zadné meze
nekladou.

Foto: Shutterstock.com
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DOMOVU PATRI

Tvori soucast interiéru, v némz predstavuji zdobny prvek, prestoze se jedna o zivé

organismy. Pokojové rostliny jsou nejen zajimavé na pohled svym tvarem, zbar-

venim Ci kvéty, ale délaji nam i neocenitelnou sluzbu, protoze zbavuji vzduch

v mistnosti toxinu, dodavaji nam kyslik a v neposledni fadé tlumi hluk. Podle

c¢eho vybirat z nepreberné nabidky na trhu a jak o né pecovat, aby se jim zilo
s nami stejné dobre jako nam s nimi?




Kvétiny péstované v interiéru maji fadu vyhod. Krasné
ozivi prostor, a jsou-li dobfe umisténé, dotvareji uklid-

nujici, relaxa¢ni atmosféru. Odborné studie také ukazuiji,
Ze zelen v mistnosti snizuje hladinu stresu, uvoliiuje na-
péti, a dokonce pry podporuje hojeni ran.

Interiéry byvaji mnohdy doslova zamoreny toxickymi
latkami, které se uvolniuji se z natéru, lepidel nabytku,
izolaci a rozpoustédel. Svuj dil znecisténi k tomu jesté
pridavaji agresivni Cistici prostfedky a v zimnim obdobi
nedostatecné vétrani. | s témito negativnimi vlivy mu-
Zeme bojovat pomoci pokojovych rostlin, mezi nimiz
najdeme i dokonalé ekologické dcisticky vzduchu, kte-
ré vyjdou mnohem levnéji nez prdmyslové vyrabéng,
a navic projasni a dozdobi interiér a budou nam délat
radost. Nékteré druhy pokojovych rostlin jsou prokaza-
telné vykonnymi zdravotnimi filtry, eliminujicimi fadu
skodlivin.

Nebezpecny formaldehyd dokdZzou zneskodnit filoden-
dron, fikus, scindapsus, zelenec, brec¢tan i tchynin jazyk.
Skodlivy xylen prokazatelné odsavaji z interiéru tchynin
jazyk a bre¢tan. Nendrocny zelenec si poradi i se zplodi-
nami plynovych vafricu i s tabakovym kourem, takze mu
na rozdil od mnohych jinych nevadi ani umisténi v ku-
chyni. Kamélie a pokojové rlize zase Uspésné odstrarnuji
stopy tézkych kovd, napfiklad rtuti a olova.

VSechny rostliny obohacuji vzduch nejen kyslikem, ale
zvysuji i vinkost. Odparovani vlhkosti rostlinami je na-
vic samoregulacni, do suchého vzduchu odparuji vice
nez do vlhkého. Navic odpafuji do ovzdusi i silice, které
vzduch osvézi, dezinfikuji, pasobi blahodarné na dy-
chaci systém i psychiku a jsou mnohem bezpecnéjsi, nez
leckteré syntetické osvéZzovace vzduchu. Pfi alergiich,
astmatu i nachlazeni je skvély napfiklad eukalyptus.
Vonné silice vak uvoliuji i vSechny aromatické byliny,
tfeba rozmaryn, oregano, saturejka, tymian, majoran-
ka nebo vonné pelargonie.
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Tropickym druhim se dafi pfi stalé pokojové teploté,
vétdina z nich dava prednost rozptylenému svétlu pred
pfimym sluncem. Obvykle vyZaduji stadle mirné vihky
substrat. Patfi mezi né: filodendron, monstera, potos
(Scindapsus), fikus, begodnie, toulitka, africkad fialka,
teplomilné orchideje, zelenec, difenbachie, netik, sle-
zinik, mucenka, kdvovnik, Zzumen, bandnovnik, datlov-
nik, paroznatka.

Subtropické druhy maji prirozeny cyklus nastaveny na
letni vedra, ale v zimé potrebuji odpocinek pfi snizené
teploté, ktery podporuje kveteni. Hodi se ho svétlych
hal, zimnich zahrad ¢i chladnéjsich lozZnic.

Pokojovych rostlin, jejichz krasu zajistuji predevsim lis-
ty, je obrovské mnozstvi. Zdobi je listy nejriiznéjsich ve-
likosti, tvart, odstinG zelené i dalSich barev — mohou
byt cervené, vinové i tmavofialové, zlaté ¢i bile panaso-
vané. Jemné ¢lenéné listy maji nékteré pokojové kap-
radiny, napfiklad netik, dahlie ¢i ledvinik. Drobounké,
husté listy ma téZ poléhava soleirolia, ktera tvori mékké
zelené polstare. Ostré a vyrazné listy ma agave, tenura,
juka ¢i léciva aloe. Jemné jehli¢i zdobi pokojovy cypfis,
ktery Uzasné osvézuje vzduch, ¢i blahocet a araukarie.
Pestré, zajimavé vzorované listy maji kalatea, kroton
pestry a aukuba japonskd, panasované formy zelence,
koleus, uzkolista ¢ervena dracinka, nenaro¢na vodénka,
jez se péstuje i s fialovymi ¢i panasovanymi listy, fitonie
Verschaffeltova s bilou zilnatinou na tmavozelenych
listech, ,pruhovand” maranta, vykrajovanad monstera
a difenbachie.

Velkymi véjifi list nas obklopi palmy, jako je datlov-
nik, Zumara nizka ¢i chamedorea slicnd. Napadné listy
a velky vzrist ma také prodara japonska (Fatsia), jemné
délené listy nesou papyrus ¢i $achor. Vsechny velikosti
listd, od nejmensich po velké, nabizeji rGzné kultivary
pokojovych fikus. Ozdobné listy i kvéty zdobi pokojo-
vé begodnie, Cervené i bilé, rizové nebo krémové liste-
ny zdobi poinzécii neboli vano¢ni hvézdu.

Pokud chcete v interiéru kvétiny a zaroven néco hodné
exkluzivniho, rozhodné byste méli zauvazovat o verti-
kalnich zahradach. Uz jsme si o nich v tomto ¢isle trochu
povidali, pojdme se na né podivat podrobnéji.
Vertikalni zelené zahrady reflektuji na soucasny zeleny
trend v architekture i Zivotnim stylu. Krom toho, Ze jsou
krasnym designovym prvkem, maji prokazatelné velmi
pfiznivy vliv na zdravi a pohodu ¢lovéka, snizuji stres
a navozuji pozitivni atmosféru. Zelené stény mohou
byt rdznych tvar( a velikosti, ale vZdy budou strfedo-
bodem vaseho prostoru, ukazi sounalezitost s pfirodou
a okouzli vSechny vase navstévy.

Technicky feceno jsou vertikdlni zahrady zahradami,
které jsou umisténé na kolmé sténé, kde rostliny pro-
speruji i s minimalnim mnozstvim substratu. Je mozné
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je realizovat na jakékoliv sténé a ozivit tak interiér i ex-
teriér. S timto typem péstovani si hravé poradi kazda
rostlina. Nékteré druhy rostou vodorovné, jiné previsaji
a dalsi rostou nahoru — tim ndm poskytuji nové netra-
di¢ni moznosti ve vyzdobé stén.

Vybér rostlin pro vertikdlni péstovani nezalezi pouze
na vkusu, ale také na vybéru technologie a na osvét-
leni. Plati, ze ¢im svétlejsi prostor, tim je i vétsi vybér
rostlin. A vite, jaké jsou vyhody téchto zahrad?

Jsou:

e vhodné témér do viech interiérd

e kazda zed je original

* navozuji pocit pohody a sniZuji pocit stresu

e  zlepsuji kvalitu ovzdusi v interiérech

e requluji teplotu v mistnosti

¢ funguji jako zvukova izolace

A pokud si na Zivou sténu netroufate? Potom je tu
moznost pofidit si Zivy obraz. Tento novy a netradi¢ni
doplnék do bytu nebo kancelare kombinuje minimali-
sticky design a krasu pfirody. Uspokoji vase touhy po
malé vertikalni zahradé s minimalnimi naroky na insta-
laci a udrzbu.

Na vybér mate z nékolika moznosti. Muzete si nechat
vytvofit Zivy obraz na zakazku. Takto vyrobeny obraz se
vzdy skladd z nékolika ¢asti. Zaklad obrazu tvofi nosny
dil, ktery je vyplnén substratem. Substrat drzi v obra-
zu pomoci textilie nebo draténé sité (zalezi na velikos-
ti obrazu a druhu rostlin). Modul je po bocich prekryt
vami vybranym ramem. Horni ¢ast obrazu je otevien3,
aby bylo mozné obraz pohodiné zalévat. Na spodni
strané obrazu je vypustny ventil, ktery umozriuje vypus-
tit vodu, pokud je obraz prelity.

Vyberte si rozmér obrazu dle svého vkusu a stylu obyva-
ciho pokoje a designér vdm ho navrhne a vyrobi. Pokud
ovsem mate v sobé trochu tvlrciho ducha, mizete se
na vyrobé obrazu podilet sami. Potom si vyberete laicky
feceno obraz bez rostlin a dle vkusu ho dotvofite.

V tomto pfipadé si vyberete ram, ve kterém je dle ve-
likosti obrazu umisténo 28 — 81 kapes. Do kazdé z nich
date rostlinu podle svého vybéru a obraz si vytvofite
dle svého vkusu. A pokud je pro vas takhle velky format
moc? MUzete vyzkouset modulovy obraz, kam umistite
6 rostlin a vytvofite tak origindlni nasténnou dekoraci
Provoz obrazu je jednoduchy - spodni ¢ast ramu je po-
uzivana jako zasobnik na vodu, ¢erpadlo automaticky
zaléva rostliny podle predem nastaveného programu.

Dalsi moznosti jsou mechové obrazy, ¢i celé stény ze
stabilizovaného mechu. Do obrazl a stén je pouzivan
pravy prirodni mech, ktery je stabilizovdan za pomo-
ci konzervadni latky. Diky tomuto procesu si zachova
pfirozeny vzhled a barvy az po nékolik let. Nemusite
se vSak obavat, konzervanty pouzité k oSetfeni mechu
jsou biologicky odbouratelné a ekologické.

Obrazy ¢i stény ze stabilizovaného mechu jsou tou pra-
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vou volbou pro ty, ktefi neradi mysli na pravidelnou
zdlivku. Vhodné jsou také do kancelafi a recepci, kde
nemate nikoho, kdo by se o zelen peclivé staral. Mech
navic nepotfebuje pfisun svétla jako klasické kvétiny,
mUzete je tedy umistit i do tmavsich koutd.

RGzné rostliny potfebuji rizné velké péstebni nadoby
a ani material nebude pro viechny vhodny stejny.
Vhodnym barevnym doplinkem kazdého moderniho in-
teriéru se stanou kvétinace rozmanitych geometrickych
tvarl z glazované keramiky nebo ze skla. Tyto obaly by-
vaji jednobarevné, vétsinou se Sirsim hornim otvorem.
Zejména moderni styl je jako stvoreny pro to, abychom
pouzili zdsadné pouze jednu barvu, nebo alespon je-
den barevny odstin. Tvary mohou byt rozmanité, tvaro-
va pestrost je spi$ pfednosti nez nedostatkem.
Interiéry zafizené ve vasnivém jihoamerickém stylu si
pfimo Ffikaji o netradi¢ni obaly z ratanu, lyka, banano-
vych listl, bambusu nebo morské travy.

Pokud rostlina potfebuje pravidelnou zalivku, na niz
nam z jakychkoli dlvodl nezbyva ¢as, idedlni je zasadit
ji ho takzvaného samozavlazovaciho kvétinace. Fungu-
je na principu objemného zadsobniku na vodu, z néjz si
sama podle potreby odcerpava presné mnozstvi vlahy.
Jestli ma stale dostatecnou zasobu, zjistime snadno po-
moci speciadlni mérky s plovakem, vétsinou viak vydrzi
az nékolik tydnad. Pokud chceme kvétinu pfihnojit, staci
pouzit zalivku s hnojivem.

Dalsi mozZnosti, jak dostat do interiéru zajimavym zpU-
sobem zelen, jsou magnetické kvétinace. MUzete je
vyuzit kdekoliv. Na sténé nad sedackou, jako dekoraci
bytové stény, nebo z nich vytvofit zajimavy designovy
prvek tfeba nad barovym pultem, ktery dnes ¢asto byva
v prostoru mezi kuchyni a obyvacim pokojem. Zalezi na
vas, jaky prostor kvétinacim vénujete a jak je uskupite.
Zalezi i na tom, jaky tvar budou mit — zda date pred-
nost ostrym hranatym liniim, ¢i naopak liniim ovalnym.
Samoziejmé i vybér kvétin je zcela na vas — limitovani
budete jen svételnymi podminkami.

Foto: Shutterstock.com
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Jsme Zahradanastenu.cz - Ales a Martina. Bavi nas netradicni zptsoby péstovani rostlin a cestovani. Z nasich cest cerpame inspiraci
a snazime se do Cech pfinést to, co tu jesté neni. Bavi nas ukazovat lidem, Ze rostlinu neni nutné péstovat jen v obyvaku na parapetu.

Mezi nase hlavni produkty patfi:

e  vertikdlni zahrady a obrazy z Zivych rostlin

®  magnetické kvétinace Kalamitica

® najdete u nas ale i mechové kokedamy, sklenéna aerdria a teraria.

Vse je mozné vidét nazivo v nasem showroomu nebo se naucit na nasich workshopech. www.zahradanastenu.cz

Z Showroom a prodejna
i Zahrada na sténu - Svobodova 11, Praha 2 - Albertov
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Pokud opoustite domdcnost, zbytecné se o tom neroz-
Sifujte. Dobu své nepfitomnosti nesdélujte do telefon-
niho zaznamniku, natoz na socialnich sitich. Taky neda-
vejte na socialni sité fotky od more, dokud se nevratite
domU. Povérte osobu, kterou dobre znate a je spoleh-
liva, aby v dobé vasi nepfitomnosti dohlédla na obyd-
li — vétrala, zalévala kvétiny, sekala travnik, pravidelné
vybirala schranku na dopisy apod. Pokud mate zabez-
pecovaci systém s komunikatorem, je vhodné, pridat
tuto osobu do systému telefonniho volani. A méjte na
paméti, ze vas domov je bez aspon zakladnich prvku
zabezpeceni otevien viem zlodé&jlim.

Bezpecnost vchodovych dveri

Stale se zvysuji naroky na ochranu vchodovych dvefi
pred nezvanymi ndvitévami. Proto neni od véci védét,
jakou bezpecnostni tfidu by vase dverfe mély mit. Je jich
celkem Sest a znadi se zkratkou RC. Stupen bezpec-
nostni tfidy je dan tim, co musi vydrzet bezpecnostni
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prvek pfi pokusu o nasilné vniknuti. Pokud se chystate
na koupi novych bezpecnostnich dvefi, volte bezpec-
nostni tfidu RC3 a 4. Bezpecnostni tfida 4 je vhodna
prfedevsim pro nemovitosti, v nichz majitel uchovava
drahé predméty, umélecké artefakty, cenné sbirky, sta-
rozitnosti apod. Pro béZzny byt nebo ddm vam postaci
tfida o stupen nizsi, je totiz také o néco levnéjsi. Dve-
fe bezpecnostni tfidy 2 se hodi do garazi, sklepd, dilen
¢i zahradnich domkd. V ¢em se vlastné bezpecnostni
dvere lisi od obycejnych? Zatimco obycejné dvere se za-
mykaji pouze v jednom misté, jsou bezpecnostni dvere
zajistény na deseti az dvaceti mistech. Ke standardnimu
vybaveni bezpecnostnich dvefi patfi také kvalitni bez-
pecnostni cylindricka vlozka, ktera je odolna proti od-
vrtani nebo vyhmatdani obycejnou i vibraéni planzetou.

Konstrukce dvef¥i a izolace
Rozhodujicim faktorem pfi vybéru vchodovych dvefi je
material, z néhoz jsou vyrobeny. Zaklad kvalitnich dvefi
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tvori ocelova konstrukce, na kterou je natavena deko-
rativni félie, nejcastéji v imitaci dreva. Tato konstrukce
by méla byt navic doplnéna o potifebné bezpecnostni
prvky. Mezi né fadime hlavné bezpecnostni Cepy, které
dvefe chrani pfed vysazenim z pantd. Cepy by mély byt
umistény na bocnich a na horni strané dvefi. Nezapo-
minejte také na bezpecnostni zamek a kovani. Zamky
byste méli pofizovat vzdy dva - centrdlni a pak hor-
ni, kterym mulzete dvefe zamykat zevnitf a nezatézo-
vat tolik hlavni zdmek. Kvalitni dvefe by mély kromé
protihlukové a tepelné-izola¢ni vlastnosti. Od dvefi by
se k vam nemél vkradat studeny vzduch z chodby ani
rozhovor vasich sousedll na chodbé. S novymi dvermi
je tfeba vyménit také zaruben. Jen v nich budou totiz
nové dvere dokonale tésnit. Plvodni zarubné navic ne-
jsou novym tézkym dvefim prizplsobené a casem muze
dojit k poskozeni pantd. Pfi vybéru dvefi zohlednéte,
jestli prodejce nabizi s dvefmi i zaruben a zda je jeji
montdaz zapoctena v celkové cené vyrobku.

Design a elektronika

| u vchodovych dvefi hraje vyznamnou roli vzhled. Lze
si objednat dvere celoprosklené, c¢aste¢né prosklené,
s plnou dvefni vyplni i s rznou orientaci pficek. Samo-
zfejmosti je Siroka nabidka barevnych odstinu ¢i dre-
vodekort. Vzhled ovlivni i dverni kovani, klika, koule
nebo madlo z venkovni strany. Pfi vybéru dvefi viak ne-
zapominejme na jedno: design dvefi by mél vzdy ladit
s celkovym vzhledem domu. Splnéna musi byt i pozarni
odolnost dvefi El, coz je doba, po kterou je konstrukce
schopna odolavat u¢inkdm plamene a vysokym teplo-
tam. U béznych dvefi do bytu je to 30 minut. A dllezité
je samoziejmé ovladani dvefi. Vedle klasickych zpUsobu
kli¢i 1ze dvere otevirat elektronickymi systémy, jako je
Ctecka karet nebo Cipl, biometricka ¢tecka otisku prstu,
klavesnice za pomoci PIN kédu, elektronické systémy
dalkového otevirani ¢i telefon s pomoci bluetooth.

Odemkneéte si jen prstem!

Spolu s kvalitnimi dvefmi mdlzete svoji bezpecnost zvy-
Sit i specidlnimi zamky se ¢teckou otiska prstd. Inteli-
gentni zabudovany software ma vybornou pamét a uci
se s kazdym novym pouzitim. Rozeznd tak napfiklad
rostouci détské prsty a pfizpUsobi se jim. Zafizeni pfi-
tom klade ddraz nejen na vysokou uroven bezpec¢nos-
ti, ale i na uzivatelskou jednoduchost, tudiz si snadno
odemknou déti, seniofi i lidé se zhorsenou motorikou.
Biometricky pristupovy systém se hodi pro viechny typy
hlinikovych i plastovych vstupnich dvefi.

Kovani je extrémné dulezité

Jak znemoznit nasilné vniknuti do domu vchodovymi
dvefmi? Bezpecnostnim kovanim, na kterém navic tr-
vaji pojistovny pfi sjednavani smlouvy. Vchodové kova-
ni je vyvinuté jinak nez klasické interiérové, a to jak
vzhledem, tak odolnosti. K bezpecnostnim prvkim
patfi napfiklad skute¢nost, Ze Sroubky ma klika pouze
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z vnitini strany dvefi, aby nebylo mozné kliku odmon-
tovat z venku. Ackoliv se vétSinou vyuziva spise Stitové-
ho stylu, na trhu jsou ale i rozetova provedeni tohoto
kovani. Pro vyssi bezpecnost se pouzivaji vicebodové
zadmky a panty s ¢epy odolnymi proti vysazeni.

Félie na okna

Pfes 70 % zlodéji do domu vnikne okny. A dokonce
mnohdy i bez rozbiti skla, coZz znamen3, Ze je sousedé
neuslysi. Bezpecnostni vylepseni skla se da zajistit spe-
cidlni folii, ktera je tvorena vrstvami polyesterového fil-
mu. Oviem tu lze lepit pouze na skla, kterd maji tloust-
ku minimalné 4 mm. Atestovanou bezpecnostni folii
pojistovny dokonce zafazuji mezi dalsi druhy zabezpe-
¢eni, kterymi jsou bezpecnostni mfize.

Pevné mrize

Jsou nejlevnéjsim a nejucinnéjsim zplsobem mechanic-
ké ochrany oken a jinych sklenénych ploch. Vyrabéji se
jednoduché i ozdobné, aby si kazdy mohl vybrat podle
svého vkusu. DUlezita je spravna instalace: mfiz musi
byt zasadné ukotvena zevnitf, pfiSroubovat ji zvenku
nemad smysl. Material by mél splhovat pozadavky po-
jistoven. Povrch mfizi se upravuje lakovanim — na pfani
pozinkovanim a vrchni Uprava praskovym lakem.

NGzkové miize

Osazuji se vSude tam, kde chceme, aby mfiz nebranila
v dobé nasi pfitomnosti volnému vyhledu z okna. Ve
slozeném stavu nezabira mfiz témér zadny prostor,
nerusi esteticky dojem. Jeji montaz nevyzaduje témér
zadné stavebni upravy. Lze ji namontovat do jakéhoko-
li stavebniho otvoru, nebo ji pfedsadit. Maze byt insta-
lovana vné i uvnitf objektu.

MFiz je vedena voditky nahore a dole. Zavirani a otvira-
ni mrize je snadné, nebot je osazena v dolni nebo horni
¢asti kladkami uleh¢ujicimi jeji pohyb. MFiz Ize shrnout
do strany a pootocit i s pfipnutym spodnim voditkem
0 90° ke zdi. Povrch mf¥izi se upravuje Zarovym zinko-
vanim, praskovym lakem nebo kombinaci zinku i laku.

Predokenni rolety

Jsou k dispozici z plastu a hliniku, i kdyZ jako bezpec-
nostni slouzi jen hlinikové s lamelami vyplnénymi poly-
uretanem. Nezvany host je nepfekopne ani neprerazi.
Vyhodou jsou i viechny ovladaci prvky skryté uvnitf.

K dostani jsou v mnoha barevnych provedenich véetné
imitace dfeva. Kromé toho, Ze nas ochrani pred nezva-
nymi hosty a funguji jako bezpecnostni zabrana ¢i pre-
kazka, maiji i jiné prednosti: v |été chrani pred extrém-
nimi teplotami, v zimé proti tepelnym ztratam. Snizuji
naklady na teplo az o0 40 % a venkovni hluk az o 7 dB!
Také chrani okna a dvere pfed mechanickym poskoze-
nim zpUsobenym povétrnostnimi podminkami.
Dodatecné se daji pofidit na okna i balkonové dvere
pridavné zdmky a uzamykatelné kliky bud kliky se za-
mykacim klickem (pfimo v klice je umistény zdmek),
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nebo kliky s takzvanym knoflikem, u kterych je nutné
pfi otoceni kovani zmacknout knoflik.

Elektronické systémy

Praxe ukazuje, Ze nejlepsi je propojeni mechanického
a elektronického zabezpeceni objektu. Elektronicky
alarm je primdrné urcen k ohlidani slabych mist domu,
jako jsou balkénové dvere, francouzska a stfesni okna,
garazovd vrata. Mechanické zabezpeceni je dobré
v tom, Ze pachatele bud na néjakou dobu zdrzi, nebo
mu Uplné zabrani ve vstupu. Kamerovy systém obvyk-
le slouzi jako zaznam toho, co se v objektu v dany cas
délo, tudiz spiSe se pak pouziva k dokazovani nebo pa-
trani po pachateli. Ani jeden z téchto zpUsobl neumi
pachatele pfimo detekovat a informovat o jeho pfitom-
nosti v objektu. Nejspolehlivéjsi je napojeni na bezpec-
nostni agenturu prostfednictvim alarmu.  Vybavite-li
tfeba bezpecnostni okna cidly proti otevfeni, napoje-
nymi na elektronickou ochranu, pfi aktivnim alarmu
¢idlo reaguje, kdykoli se s oknem néco déje. Existuje
fada spolehlivych detektor(, které reaguji na otevfeni
garazovych vrat, balkénovych dvefi a vcas pred nezva-
nymi hosty varuiji.

Instalace alarmu do bézného rodinného domu se za-
kladnimi funkcemi stoji cca 25 000 az 30 000 K¢. Pri-
pojeni tohoto alarmu na bezpec¢nostni se pohybuje do
tisicovky mési¢né. V této mési¢ni castce je vie a nejsou
zde zadné dalsi skryté poplatky za komunikaci ¢i vyjezdy.
Kazdy (i plany) vyjezd je zdarma.

Existuje nepiekonatelné opatieni?

Bohuzel kazdy systém, ktery clovék dosud vymyslel,
muze byt ¢lovékem prekonan. Jde jen o to, s jakym
usilim a za jaky cas. Pravé cas je velmi dalezity. Cim
déle musi zlodéj prekondvat alarm, tim vétsi je prav-
dépodobnost, ze si toho nékdo vsimne. Realita u nas
vsak neni takovd, Zze by pachatelé alarmy prfekonavali.
Obvykle se do domu vloupavaji pres okno (jeho vylo-
menim) a spoléhaji na to, Ze okna nejsou zabezpecena.

Nezapomerite se pojistit

V letnich mésicich pojistovny eviduji oproti zbytku roku
nardst poctu vloupani do domu a bytd asi o 15 procent.
Pravé v pfipadé vloupani je objasnénost oproti ostat-
nim trestnim ¢inm pomérné nizka. Jedinou ochranou
pfi fadéni zlodéja tak zlstava pojisténi domacnosti,
které soucasné ochrani také pred skodami zpusobenymi
fadénim prirodnich zivla.

Zjistéte, zda vase pojitka domacnosti kryje také Skody
zpUsobené vloupanim. Vétsinou je mozné tato rizika
pfipojistit v ramci pojisténi domdcnosti. Cena se pohy-
buje v fadech nékolika tisic korun a odviji se od zpU-
sobu zabezpeceni vasi domdcnosti a vyse pojisténého
majetku.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Sedm odpovadin

a otazky o hotovych

garazich TEGA, ktere musite znat...

Pro¢ hotovou garaz TEGA?

Hotové garaZze TEGA jsou vyrabény na za-
kladé vice neZz dvacetiletych zkuSenosti.
Jsou vyrobeny z lehéeného betonu (Lia-
porbetonu), a proto maji lepsi tepelné viast-
nosti a diky nizsi hmotnosti jsou i naklady
na zaklady a jeféab mensi.

Jaké potiebuji zaklady?

Zéklady postavite podle dodaného projek-
tu. Nejcastgji se jednd o zakladové patky
s tramky nebo zékladové pasy. Diky sa-
monosné podlaze neni potfeba zakladova
deska.

Muze byt garaz TEGA souéasti domu?
Ano diky deseticentimetrové sténé je moz-
né vyztuzit garaz tak aby bylo mozno nad
garaz vystavet patro nebo terasu.

Jak je bezpeéna garaz TEGA?
Robustni konstrukce spolu s kvalitnimi vraty
poskytuje rozumnou miru bezpedi pro Vas
viz. Ve je mozné doplnit zabezpedovacim
zafizeni od renomovanych firem.

Jak dlouho se stavi garaz TEGA?
VSe zacina zékladovymi pasy nebo patka-
mi se zakladovymi tramky. Vlastni montaz

na hotovou zékladovou konstrukci je zéle-
zitosti jedné ¢i dvou hodin.

Potfebuji garaz stejné barvy, jako
dim. Je to mozné?

Gardz je mozno prizpUsobit potfebam za-
kaznika.

Vejde se mi do garaze TEGA i SUV?
Ano gardze TEGA se vyrabi v mnoha va-
riantach. Napfiklad TEGA fady 5 ma Sitku
3,5 m, délku 7 m a vySku 2,75 m. Dalsi
moznosti nabizeji dvougaraze a velko-
prostorové garaze.

GLASIERT s.r.o. vyrobni divize Prefa, Hradebni 62/2 Cheb 350 02 tel: + 420 355 335 145 mail info@glasiert.cz
kontaktni osoby: Praha: mgr. Toma$ Zuckermann, +420 602 133 875
Cheb: ing. Martin Kubicka, +420 608 244 321






Nocni mlrou kazdého majitele domku je vlhkost, ktera mu vyrobi plesnivé zdi za

nabytkem, plesnivé rohy v koupelné a dalsi skvélé ozdoby v byté. Kupujete-li stary

domek, jdete témér najisto, Domy staré nékolik desitek let nemaji bud'izolaci vu-
bec Zddnou, nebo hodné nedostatecnou. A ted odborniku rad...




Odbornikem poradit jsme si nechali i my, pfi rekon-
strukci domu z roku 1928, ktery sice na prvni pohled
vlhce nevypadal, ale uz na druhy bylo jasné, Ze ne vie
bude v poradku...

Vyvrtané otvory pro injektaz v cihlovém zdivu

Vihkost dobie skryta pri prodeji

Majitel domu se nechal nejprve, tak jako mnozi dalsi,
zmdst tim, Ze mistnosti ve starém domé na prvni pohled
nejevil znamky vlhkosti ani plisné, byl nové zrekonstru-
ovan a prakticky k nastéhovani. V podstaté spise pro
svUj klid udélal sondu do betonu, ktery mél byt udaj-
né odizolovany. Okamzité vsak zjistil, Ze v podlahach
izolace neni vibec, nebo byla nedostatecné zhotove-
na. Po tomto zjisténi zacal blize zkoumat i stény, které
byly nahozeny sanacni omitkou a tedy v dobé koupé
zdanlivé suché, nicméné po zimé, kdy se v objektu neto-
pilo, zacaly se na omitkach projevovat znamky vihnuti.
Tehdy padlo jednoznacné rozhodnuti — objekt je tfeba
kompletné odizolovat proti zemni vlhkosti.
Nejznaméjsi izola¢ni metodou je podfezani zdiva, to asi
zname vsichni, nebo jsme o tom alespor néco slyseli.
V tomto pripadé vsak nebylo podrezani vhodné z di-
vodU nepfistupného druhého lice konstrukce, v nepo-
sledni fadé druhu pouzitého zdiciho materialu a jinych
okolnosti. Stavba je kombinaci kamene a cihly, tudiz
pro mechanické podrezani nevhodna Jako alternativa
se nabizi injektaz zdiva. CoZ v praxi znamen4, Ze se po-
uzije injektazni latka, krém, ktery vytvofi clonu odpu-
zujici vodu a nedovoli vlhkosti vzlinat vy3e do zdiva.
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Samotna injektaz se provadi do pfedem navrtanych ot-
vorU, které se zhotovuji v priméru 14 mm, ve vzdale-
nostech od sebe 10 cm a to ve vodorovné linii, pfipadné
ve dvou liniich, tj. kolmo na svislou rovinu zdiva co nej-

Cihlové zdivo tyden po aplikaci injektaze

~ Kamenné zdivo tyden po aplikaci injektaze

blize k podlaze. Vrty se vZdy mirné pokracuji vzhledem
k tloustce zdiva. Pokraceni vrtl nesmi byt viak vétsi nez
4 cm k dané tloustce zdiva.

Otvory se vyplni injektdznim krémem a tim dochazi
k postupnému avsak nezadrzitelnému Sifeni aktivni lat-
ky do porl a i téch nejjemnéjsich kapildr zdiva. Tolik
tedy teorie. Pojdme ale k praxi.

Krémova injektaz zdiva svépomoci v praxi
Napsano to vypada jednoduse — do prfedem vyvrtanych
otvorl. V praxi je to oviem béh na dlouhou trat, ob-
zvlasté kdyz vlastnite staré staveni s tloustkou zdi 80 cm.
Vérte, Ze vrtat jednu diru za druhou, neni Uplné lehkou
zélezitosti a pokud trefite stfed kamene, muze se prace
ponékud protahnout. Idedlné pozvat partu kamaradu
s vrtackami a rozmistit je do prostoru.

Ve chvili, kdy najdete ochotné pracovni sily, oviem za-
¢nou prichazet prvni problémy. Kdo jste majitelem sta-
ré nemovitosti, vite, o ¢em hovorim. Proc asi pred témér
metrovou zed kdosi postavil predsténu? To se asi nikdy
nedozvime, kazdopadné, jak vrtat, aby se latka spoji-
la a nevytekla do vzniklého otvoru? Nakonec se neje-
fektivnéjsim feSenim ukazalo mezeru mezi zdmi vylit
maltovou smési, tim se vytvofila kompaktni zed pro



vrtani a injektdz. Co v pfipadé, Ze uroveri podlahy je
jina, nez uroven podlahy u souseda, nenavrtdme se mu
tfeba metr nad podlahu? Nakonec vie vyfeseno komu-
nikaci ze sousedem. Na chvili klid, aby se mohl vyrojit

Aplikace injektazniho krému svépomoci
: el

dalsi otaznik. Nakonec diky dobfe zvolené firmé TRUMF
sanace s.r.o, kdy majitel pan Jifi Schwarz pomohl radou
kdykoliv a telefon zvedl i v nedéli po obédg, se vsechny
problémy, které majitele bézné cihlové stavby nikdy ne-
potkaji, vzdy vyresily, stavba byla provrtana skrz naskrz
a mohlo se prikrocit k dalSimu kroku...

Konecné jsme u krému...

Po vyvrtani otvora bylo zapotfebi obsahy vrtl vyplnit
injektazni emulzi, tj. zhotovit injektdz, kterd se provede
injektazni pumpou, kterou jsme také zakoupili od fir-
my TRUMF sanace s.r.o. Pouzili jsme krém AquaStop
Cream® a dostat ho do otvorl byla v porovnani s vr-
tanim hracka. Jen jsme museli dat pozor, aby se krém
dostal opravdu vsude a vyplnil cely obsah otvoru.
Tento proces rozpousténi hustsiho krému na jemny gel
probihd zejména v zavislosti na procentu vihkosti ve
zdivu (vlhkost je zadouci) a hutnosti, nebo spiSe po-
réznosti zdiva . Velmi snadno a rovnhomérné pronika do

poru i do téch nejmensich kapilar stavebnich materiald,
a dokonce do znacné miry nepodléha ani gravitaci.

To znamena, zZe hydroizola¢ni clona nevznika v momenté
provadéné injektaze, ale ndsledné. Zdivo se napousti
(nasycuje) postupné od vrtd viemi sméry. A praveé rela-
tivné pomalé rozpousténi a nasycovani zdiva zarucuje,

Ze krémova emulze napusti zdivo v celé hloubce a Sifce
zhotovené injektaze. Bylo zajimavé to pozorovat, jak se
od vrtd pomalu rozléval gel do zdi, az vytvofil souvislou
¢aru hydroizolace.

Krémova injektaz je v tomto mnohém vice spolehliva,
nez nabizené injektaze tekuté, které unikaji nekontro-
lovatelné netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samot-
nym nesoudrznym zdivem. Jak jsme zjistili z recenzi,
tento unik u v8ech druht kapalnych, tekutych injektazi
nevyresi tlakova injektaz pres injektory a ani pomalé
nalévani vrt do zdiva pres trychtyrky, ¢i infuzni nadobky
s hadickami zavedenymi do Usti vrtd, proto byla krémova
injektaz jasnou volbou.

Navic jsme védéli, ze v soucasné dobé se krémova injek-
taz masové zhotovuje tzv. svépomoci a jelikoz je tato
injektaz vysoce spolehliva, ucinna, jeji technologicky
zpUsob je snadny, neni potfeba drahych a slozitych za-
fizeni a nehrozi statické naruseni stavby, jelikoz je nej-
méné invazivni metodou.

Navrtano, naplnéno a co dal?

Vypada to jako zavér s happyendem, ale ten by byl pou-
ze u majitele stavby s dobfe odizolovanou podlahou,
ktery by obé izolace spojil a mél hotovo. U nas bylo,
bohuzel, ke konci stéle dost daleko. Hydroizola¢ni clonu
je tfeba stejné jako pfi podrfezdvani napojit na svislou
venkovni izolaci nebo na vodorovnou vnitini izolaci
v podlaze. V nasem pfipadé to znamenalo odizolovat
podlahu. V této jedné vété se skryvd vykopani nékoli-
ka kontejnert starého betonu, vybrani dalsich nékolika
kontejnert hliny a pisku, aby se udélala nova betonova
podlaha s dobrou vodorovnou izolaci. Ta se poté spojila
se stérkovou hydroizolaci AquaStop Bitumenem 2K bi-
tumenem, ktera se velmi dobfe nanasela na zdivo a tim
vznikla hydroizola¢ni vana, kterou uz snad vlhkost ne-
muze nikdy projit...Alespon v to tedy doufame. Po roce
tézko délat zavéry, ale pravdou je, Ze cely byt je krasné

Zdivo po aplikaci bitumenové stérky

- - "

suchy, nikde se neodchlipuje omitka, nikde se neobjevila
plisen. Nez jsme si tuto metodu vybrali, samoziejmé
jsme nastudovali zkuSenosti i dalSich majiteld starych
nemovitosti, které stejné pozitivni zkusenost maji i po
nékolika letech od aplikace injektdzniho krému Aquas-
top Cream od vyrobce TRUMF sanace s.r.o.

Text: lva Novakova
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Ve fazi projektovani rodinného domu se musime roz-
hodnout, jaky materidl pouzijeme na hrubou stavbu.
PFi jeho vybéru je tfeba zohlednit fadu vlastnosti rlz-
nych druhl a typl obvodovych plast. Dulezité je, aby
vybrany materidl na svislé nosné stény splhoval, pfi
deklarované Zivotnosti, poZzadavky na stabilitu stavby,
mechanickou odolnost, pozarni bezpecnost, pohlco-
vani zvuku, tepelné izola¢ni vlastnosti a v neposledni
fadé pozadavky na hygienu a ochranu zdravi.

Neni cihla jako cihla

Klasickym a stéle oblibenym materidlem na konstrukce
dom je palena cihla. Md& mnoho vyhod: dlouhou zi-
votnost, odolnost proti povétrnostnim vlivim a po-
Zzaru a sklada se z pfirodnich komponentl. Zakladni
hmotou tvofici cihlarské vyrobky je cihlarsky strep.
Na rozdil od minulosti se do dnesnich cihel pfidavaji
ostfiva, taziva a lehciva. Tyto pfimési ovliviuji vlast-
nosti suroviny jiz pfi vyrobé, takze cihly se 1épe tvaruji,
nepraskaji a pfi vypalovani dochazi k dokonalému sli-
nuti stfepu. Lehdiva snizuji objemovou hmotnost stre-
pu a zlepsuji tepelné izolacni vlastnosti. Kromé pisku,
Skvary, cihelné drti, Zivce, uhelného prachu nebo leh-
kych kameniv jako je perlit a keramzit se dnes prida-
vaji do cihlové suroviny i chemické latky, ovliviaujici
mechanické vlastnosti, tedy kfehkost, pruznost a tva-
rovou stalost.

Rozmeéry a vaha cihelnych blokl jsou optimalizovany
tak, aby s cihlou mohl manipulovat jeden ¢lovék. Pro
nds bude podstatna tvarova nabidka cihel a dalsich ci-
helnych vyrobkl pro stavbu rodinného domu. Trh je
v tomto ohledu velkorysy, nabizi cihly pevné, dérované,
nosné, brousené, obvodové, kominovky, pfickovky atd.
K nejoblibenéjsim zdicim materidlim patfi brousené
cihly. Vyborné do sebe zapadaji, takze se nam lépe,
rychleji a pfesnéji stavi. Velkou pfednosti téchto cihel
je nizsi spotreba spojovaciho materidlu (az o 80%), coz
nam spofi ¢as, praci a délku vysychani celé stavby. Ten-
to materidl ma i specidlni formaty: pfeklady, rohovky,
cihly koncové a koncové polovicni, které obsahuji spe-
cialni kapsu pro vlozeni izolantu.

Nenahraditelny beton

Bez betonu se neobejde prakticky zadna stavba. Jeho
zaklad tvori cement, kamenivo (pisek ¢i kamenna drt)
a voda. Hrubost a vahu dava betonu druh kameniva.
Pro zlepSeni vlastnosti se dnes do betonu pfidavaji
dalsi latky, zpomalujici nebo naopak urychlujici tuh-
nuti, odpuzujici vodu, zleh¢ujici ¢i provzdusnujici. Vy-
bér spravného betonu ke konkrétnimu pouziti je tedy
dobré vzdy konzultovat s odbornikem.

Pro zpevnéni konstrukce se do betonu vkladaji oce-
lové vyztuze, sité, mfrize, pruty nebo draty. Vznika
tak zndmy Zelezobeton, pfipadné predpjaty beton,
v némz jsou vyztuze napnuty do bednéni a po zatvrd-
nuti se uvolni. Zakladem kvalitni betondze je spravné
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provedené bednéni, které dava vybetonovanym mis-
tdm tvar. Klasické tesafské bednéni z prken se dnes
pouziva hlavné tam, kde se betonuji rizné tvary, kupf.
zatocené schodisté. Jinak se pro stavbu bednéni pou-
zivaji prefabrikované betonové tvarovky, které vypa-
daji jako duté tvarnice.

Ztracené bednéni se sklada z dutych tvarnic. Spojuji se
na sucho na zamek a vyliji se betonovou smési. Stény
jsou pak bez spar, velmi pevné a presné. K vyhodam
dale patfi trvanlivost, minimalni nasdkavost, rychlost
vystavby, relativné mald tloustka zdi, nehoflavost
a celkova cena. Nevyhodami jsou pracnost zdéni i do-
koncovacich praci, vyssi difuzni odpor a spotfeba be-
tonové smési.

Tvarnice na ztracené bednéni se vyradbéji z riznych ma-
teridlG: z betonu, pénového polystyrenu nebo stépko-
cementu (smés dieva, cementu a mineralizac¢nich 1atek).

Porobeton je trendy

Jde o lehké porézni tvarnice z prirodnich surovin (kre-
micity pisek — v Sedé barvé je nahrazen elektrarenskym
popilkem - cement, vapenec, voda a plyn, ktery ma-
terial vylehcuje a slouzi jako tepelny izolant). S péro-
betonem se pracuje presné, rychle a snadno. Tvarnice
byvaji ve dvojim provedeni: hladké nebo se systémem
pero-drazka na bocich, takZe sousedici tvarnice se po-
kladaji vedle sebe i bez lepeni. Jako spojovaci materidl
pouzivame tenkovrstvou maltu nebo moderni speci-
alni tenkovrstvé tmely. Velkou vyhodou pérobetono-
vych tvarnic je skvéld opracovatelnost; snadno se do
tvarnic vrta a na fezani postaci obycejna pila. Na po6-
robeton se dobfe nandsi omitka a v neposledni fadé je
vyhodou i pfizniva cena.

Vapenopiskové cihly

Jsou daldi alternativou ke klasickym cihlam. Vapeno-
piskové cihly jsou vyrabény lisovdnim jemného kfemi-
¢itého pisku a mletého nehaseného vapna s vodou.
Tyto cihly maji dobré tepelné akumulaé¢ni a zvukové
izola¢ni vlastnosti, vysokou pevnost a akumulaéni
schopnost. Dalsimi pfednostmi jsou relativné mala
tloustka zdi, nizka nasakavost, pfesné rozméry tvarnic
a nizka cena.

Tepelna cerpadla

V pripadé stavby nového domu vzdy hovofime o izolaci,
nebylo by ale od véci fici si i par vét o vytdpéni a ohrevu
vody, které je nutné fedit jiz u hrubé stavby. Tepelna
Cerpadla patfi k nejucinnéjsSim zpUsoblm vytdpéni
a ohrevu teplé vody. Vyuzivaji pfirozeného tepla okol-
niho prostfedi pro nasi potfebu a jsou tak Setrna nejen
pro okolni Zivotni prostfedi, ale zejména pro nase pe-
nézenky. Je-li vasim cilem dosahnout usporného domu
¢i firmy, a zaroven vytapét ekologicky, tepelné ¢erpadlo
je tou spravnou moderni cestou.

Foto: Shutterstock.com



Modularni tepelna cerpadla

Dimplex System M CESKY

pro nizkoenergetickou vystavbu CIZKgEII\IA%KI_Yl_

Mui nnst Uulby JE CESKY - vyrobeny v Cechach,
- P . z Eeskych surovin, pro Geské zakazniky.
p rovedeni nplagten i JE EKONOMICKY - v novém baleni

je nova kvalita. Cement nejvyssi kvality,
stabilni v ¢ase s oznacenim plus.

[ Se stejnym mnozZstvim cementu
'8 nyni postavite vice. JE EKOLOGICKY -
' I’ maximalné ohleduplny k Zivotnimu
= prostredi. Vyroba spliuje nejpfisnéjsi

emisni normy. PFi vyrobé ekologicky
| likviduje odpad, napf. plasty. S tézbou

i horniny soucasné probiha Upina

rekultivace pfirody.

System M Pure

I

To je VAS NOVY CESKY CiZKOVICKY
CEMENT - jednejte jako dobry
hospodar, chrarite Zivotni prostredi,

Pro domy s wwtapénou plochou a2 150me kupuijte ovérenou Geskou kvalitu.

. Zasobnik teplé vody 180|

_ L

System M Compact
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- Zasobnik teplé vody 180|
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System M Comfort a Comfort Cooling
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Asi nejkrasnéjsi pohled do okoli je ze stfechy. Co ji
vlastné tvofi? Stfecha se sklada z nosné stfeSni kon-
strukce a stfeSniho plasté. Nosna konstrukce prenasi
zatiZzeni ze stfe$niho plasté do ostatnich nosnych casti
domu a muze plnit i funkci jeho nosné vrstvy. U Sikmych
stfech rodinnych dom tvofi hlavni nosnou konstrukci
zpravidla stfesni dievény krov, ktery vyZzaduje kvalitni,
vyschlé a dobfe impregnované drevo. U ploché stfechy
tuto funkci vétsinou pini stropni konstrukce stejného
stavebniho systému, ze kterého je dum postaven.

Hlavni nosné konstrukce zastfeSeni mohou byt drevé-
né, Zelezobetonové nebo ocelové. U rodinnych dom-
kd jsou konstrukce vétsinou drevéné, nékdy vyztuzené
ocelovymi prvky. Pocitdme-li se stfeSnimi okny, je tfe-
ba s nimi pfi projektovani konstrukce krovu pocitat od
samotného zacatku. Dodatec¢né osazeni je sice mozné,
ale vyzaduje zasah do stfechy i do jeji konstrukce.

Izolace a zatepleni

Stfecha musi byt patficné zateplena, aby poskytovala
ochranu a pohodli. Podle zpUsobu vétrani a umisténi
vétracich mezer rozlisujeme Sikmé stfechy na jedno-
plastové, dvouplastové a triplastové. Tloustku tepelné
izolace a hydroizolace ovliviiuje tramova konstrukce
stfechy, tedy velikost vzdalenost tramu. Z toho vyplyva,
Ze neexistuje jednotny zpulsob zateplovani stfesnich
krovd. Existuji vsak normy pro tepelnou ochranu
budov, které by mély byt dodrzovany.

Dulezitou soucasti stfechy je izolace, ktera nas chrani
pred povétrnostnimi vlivy. Vodotésna mulze byt samotna
stfedni krytina. Casto viak byva doplnéna samostatnou
vodotésnou vrstvou ve formé félie, asfaltového pasu i
stérky. Neméné dulezité jsou tepelné izola¢ni vlastnosti
stfechy. V zimnim obdobi brani prochladani domu,
v letnim jeho pfehfivani. Spatné izolujici stfechou unika
v zimé nejvétsi mnozstvi tepla.

Polystyrén i ov¢i vina

Tepelna izolace jednoplastovych Sikmych stfech se vét-
Sinou provadi v ramci krovu, nej¢astéjsimi izola¢nimi
materialy jsou polystyren a minerdlni vina. V ekolo-
gickém stavitelstvi se uplatniuji rdzné pfirodni materi-
aly jako ov¢i vina, stary papir ¢i slama. Izolace v Sikmé
stfeSe muze podle svého umisténi tvofit ,, teplou” nebo
»Sstudenou” stfechu. Pokud je poloZena v urovni stropu
pod nevytapénou pldou, hovofime o ,studené” strese.
Vyhodou tohoto fedeni jsou nizsi naklady ve srovnani
s izolaci provedenou v Urovni krokvi. Instalace v urov-
ni stropu vyzaduje jen minimum odbornych znalosti
a souvisejicich stavebnich praci, takze muze byt reali-
zovana svépomodi.

Jaka okna vybrat

Pro svou cenu jsou nejvice Zadana plastova okna. Byd-
lite-li v klidné lokalité, pak vam dobrie poslouzi bézna
plastova okna, zasklend izola¢nim dvojsklem. Pokud Zi-
jete v drsnéjsi oblasti s castymi vétry a desti, méli byste
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zvolit spise plastovad okna se stfedovym systémem tés-
néni, opatrené trojsklem, které ma lepsi izolac¢ni vlast-
nosti. Pokud bydlite u rusné méstské kfizovatky, budou
se hodit izola¢ni protihlukova skla s plastovym profilem
se stfedovym té&snénim. Mate-li okna snadno pfistupna
z chodniku, lépe zabezpecite svij byt plastovymi okny
s vyssim standardem bezpecnosti, tedy s prvky, které
znesnadnuji vypaceni kridla, a s bezpecnostnim sklem.
Kvalita plastovych oken se odviji od kvality jednotlivych
Casti (plastovy profil, vyztuha, kovani a zaskleni, funk¢-
ni mikroventilace). Rozdily ve vyrobcich na trhu jsou
velké, proto vybirejme pouze u provéreného vyrobce.
Plastova okna jsou obvykle bila, ale je vidét novy trend,
kdy majitelé novostaveb preferuji barvy typu antracit,
granit ¢i imitace dfeva. Pokud jsou takova okna kvalit-
né vyrobena, nemusite je na prvni pohled ani rozeznat
od dfevénych oken. Stale popularnéjsi jsou i plastova
okna v odstinech 3edé, protoze se velice podobaji hli-
niku.

Moderni technologie ale umoznuji vyrobit také modra
¢i zelena plastova okna. Moznosti barevného provede-
ni oken ze dreva, hliniku ¢ kombinace dreva s hliniko-
vym oplasténim jsou jesté Sirsi. Barevna okna se uplatni
nejen v novostavbach, ale i stylovych rekonstrukcich.
Velmi zajimavé plsobi kombinace riznych barev ram
a kridel, které u stylovych rekonstrukci dokazi vérné na-
podobit plvodni vzhled.

Natirani zakazano

Jednou z nespornych vyhod plastovych oken je, zZe po
celou dobu své zZivotnosti se nemuseji natirat. A nedo-
porucuje se to zejména proto, Ze barva nemusi k po-
vrchu dobfe pfilnout. Jakykoli takovy zasah mize byt
davodem k zamitnuti pripadné reklamace, protoze se
tim mohou zménit vlastnosti profilu. Pokud natrete bily
profil tmavou barvou, bude profil automaticky nachyl-
né;si k tepelné roztaznosti, na coz nemusi mit stavénou
statiku (vyztuhy atd.). Ochranny bezbarvy lak je také
zbytecny, okno tim nic navic neziska.

Drevéna eurookna

Klasicka, tradi¢ni a nad¢asova jsou drevénd eurookna
(Castd je i kombinace drevo/hlinik z vnéjsi strany). Kon-
strukce dfeva je tuhd, stabilni, s dlouhou Zivotnosti,
vhodna i na velké rozméry oken.

Na vyrobu se pouzivd kvalitni material bez sukd (smrk,
borovice, tvrdsi dub nebo exotické meranti), vzdy dievo
s rovnymi léty. Hrany jsou dokonale zaoblené a nechybi
kvalitni povrchova uprava (natéry obsahuji UV ochra-
nu, jsou elastické, silnovrstvé a ekologické). Jestlize dre-
véna okna neposkodime mechanicky ¢i vlivem zvysené
vlhkosti vzduchu, odvdéci se nam dlouhou Zivotnosti
a krasnym vzhledem.

Energetickd uspora dfevénych eurooken je znacna.
Hodi se nejen pro pasivni a nizkoenergetické domy, ale
i do rekonstruovanych domu a bytd. Jejich vyhodou je
nekonecné mnozstvi tvard, kombinovatelnost se viemi
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jinymi materialy a vybér ze Siroké palety vrchnich na-
stfikG lazur, které se daji po néjaké dobé obnovit ¢i
zménit. Dfevénd eurookna se vyrabéji z nékolikavrst-
vovych lepenych lamel, zarucujicich dokonalou stalost
vyrobku a stabilitu ve vSech smérech a za kazdého pu-
sobeni teplot a vlhkosti. JelikoZ dfevo je pfizpUsobivé,
nedochazi pfi pripadném sesedani panelovych domu
k pnuti. Ale nutno zd(raznit, ze za drevo si pfiplatite,
dfevénd eurookna jsou samozfejmé draZsi.

Hlinikova okna

Hlinikova okna se vyznacuji velmi modernim a subtil-
nim vzhledem hlinikovych profilt pfi nesporné staticky
nejstabilnéjsi konstrukci, diky niZ se neni tfeba u hlini-
kovych oken nijak omezovat z hlediska rozmérd jednot-
livych otvorovych vyplni nebo jejich sestav. Velmi tuha
a pevna konstrukce hlinikovych oken umozriuje vyra-
bét okenni a dverni kfidla opravdu velkych rozméra.
Diky velmi malé teplotni dilataci hlinikovych profilt Ize
vyrabét z jednoho kusu otvorové vyplné az nepredsta-
vitelnych rozméru. Tepelna izolace u hlinikovych oken
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s velmi dobre vyteplenym hlinikovym rdmem a izola¢-
nimi trojskly se dnes dokaze plné vyrovnat hodnotam
donedavna dosazitelnym jen u plastovych a dfevénych
oken a dvefi. Kvalitni hlinikova okna Ize jiz dnes po-
fidit za ceny pIné srovnatelné s cenami odpovidajicich
drfevénych eurooken. Hlinikova okna jsou rozhodné
prvni volbou pro zakazniky preferujici velké prosklené
plochy s modernim elegantnim vzhledem a neprekona-
telnou Zivotnosti.

Okenni pricky umi divy

V minulosti si lidé ¢asto pofizovali okna s tzv. meziskel-
nimi prickami nejcastéji ve zlatém provedeni. Ta doba
je dnes jiz minulosti, a to jak z ddvod( estetickych, tak
i praktickych, meziskelni pficky totiz zhorsuji tepelnou
izolaci. Déleni oken pomoci napftiklad nalepovacich pfi-
Cek, pokud jde vkusné zvoleno a sladéno se stylem stavby,
muze pusobit velmi elegantné a zajimavé.

Bezramové zasklené stény
Soucasné trendy preferuji sklo, coz odpovida strohému
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novofunkcionalistickému vzhledu novych rodinnych
i bytovych domd. A tak jsou klasicka okna vytlacovana
sklenénymi sténami, s takzvanym bezramovym zaskle-
nim. V zakladni vybavé jde o dvojsklo s mékce poko-
venou vrstvou s meziskelnim rameckem z nerezu nebo
sklolaminatu. V pfiplatkové vybavé lze volit i izola¢ni
trojsklo ¢i bezpecnosti izola¢ni skla. S bezramovym za-
sklenim budete mit pocit, Ze sedite pfimo v zahradé
nebo na terase, v tésném vizudlnim kontaktu s okolim.
Své uplatnéni najdou bezrdmova zaskleni i jako stfedni
svétliky v novostavbach. Spojenim se zdvizné odsuvny-
mi sténami vytvorite efektni a nenapadny vstup, ¢imz
se sténa zméni ve dvefe. Bezramova sténa je velice pu-
sobivd a elegantni realizace. NevyZaduje vodici kolejni-
ci, v podlaze jsou pouze pouzdra pro ¢epy, kterymi se
zaskleni zafixuje, aby bylo proti vétru stabilni. Bezra-
mové zaskleni je harmonikové posuvné, takze po shr-
nuti kfidla zaberou malo mista.

Snite o francouzskych oknech?
Nicméné stdle oblibeny rustikalni styl dava prednost

tradi¢nim francouzskym oknlm, které maji svij neza-
ménitelny pUvab. Rozdil mezi normalnim a tzv. fran-
couzskym oknem je ve vysce. Parapet nebo préh fran-
couzskych oken je na Urovni podlahy ¢i terénu, zatimco
klasické okno md parapet obvykle ve vysce 80 cm od
podlahy. Francouzska okna, umisténa volné v prostoru
a opatfena zabradlim nebo v navaznosti s balkonem ci
terasou, vzdy tvofi zajimavy esteticky prvek interiéru.
Na materidlovych pfednostech a finan¢nich moznos-
tech zavisi, zda jde o francouzska okna z plastu, dreva,
dfevohliniku ¢i hliniku.

Cim zasklit?

Mozna nejdllezitéjsim komponentem oken je izola¢ni
zaskleni. Je totiz tfeba vybrat zaskleni z hlediska ter-
moizolacnich schopnosti (Uniku tepla), zvukové izolac-
nich vlastnosti (okna smérem k frekventovanym silni-
cim do primyslovych zén), pfipadné dalSich parametrd
(reflexni skla, bezpecnostni skla rdznych tfid, protipo-
Zarni, ténovana, ornamentalni skla). Casto se zapomina
na zvukoveé izola¢ni funkci oken. Jako nejnizsi hodnotu
Ize doporucit utlum 35 decibell. Pozor: protoze lidské
ucho nevnima zvuk linearné, ale logaritmicky, tedy po-
kud utlum vzroste o 10 procent, lidské ucho to vnima
jako snizeni hladiny hluku o tfetinu. Pro vybér zaskleni
jsou podstatné dvé hodnoty: koeficient tepelného pro-
stupu, ktery udavd, jak dobfe okno izoluje, a celkova
prostupnost slunec¢ni energie, ktera udava, kolik tepla
pusti sklo dovnitf. Tyto hodnoty velmi ovlivni i to, jak
je okno smérovano ke svétovym stranam, jeho velikost.
Izola¢ni dvojsklo tvofi dvé tabule plochého skla. Prostor
je vyplnén vzduchem nebo vzacnym plynem. V dutiné
mezi skly je inertni plyn (argon nebo krypton). Dvojsklo
nema vysoké tepelné izolacni vlastnosti, ale pokud je
okno nasmérovano na jihozapad, plné dostacuje (v 1été
Ize pfistinit markyzou, roletou apod.).

Existuji i skla s protislunecni ochranou , kterd zabrariu-
ji prostupu slune¢niho a tepelného zareni a tim brani
v letnich mésicich pfehfivani interiéru. Z hlediska bar-
vy lze volit skla s odstinem do modra, bronzova, Seda
nebo zelena. Vyhovovat maze i sklo s nanesenou trans-
parentni vrstvou kovovych prvkd, kterd brani pohledu
z venkovni strany dovnitf.

Stresni okna

Stresni okna umistujeme tak, Ze zcela eliminujeme ja-
kékoli tmavé kouty v podkrovi. Myslime vSak téz na roz-
misténi nabytku a snadny pfistup ke stfeSnim okndm.
Se snadnym pfistupem souvisi vyska, ve které bude
okno umisténo. Horni hrana stfednich oken je nejcasté-
ji vysoko okolo dvou metrli nad podlahou. Konstrukce
stfeSnich oken je nejcastéji dfevéna (az 80%), plast je
v mensiné. Dfevo dobfe dycha, nabizi vyborné tepel-
né izola¢ni vlastnosti okenniho ramu i okennich kfidel
a zaroven nizkou tepelnou roztaznost v dusledku za-
hrati slunecnimi paprsky. Dfevéna stfeSni okna ale ne-
jsou idealni do prostor s relativné vyssi vihkosti (napf.
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koupelny). V takovém pripadé radéji volime okna plas-
tovd nebo drevénd, ktera jsou bezudrzbova, Cili chrané-
na 3 az 5 mm silnou vrstvou polyuretanu.

Chytré vychytavky

Stresni okna nabizeji standardné horni nebo spodni
ovladani s madlem, které ma v sobé integrovany venti-
la¢ni systém. Okno vétrd, i kdyz je zaviené a navic muze
mit vestavény filtr proti prachu a hmyzu. V kazdém pfi-
padé se razné typy stfeSnich oken lisi tepelnou izolaci
a tésnénim mezi okennim kfidlem a rdmem. Nékterd
okna téz maji bezpecné lepené sklo, samodistici vrstvu,
nebo vrstvu proti roseni venkovniho skla, ale i pano-
ramaticky vyhled, dvoji moznost ovladani a podobné.
Stfesni okna lze také dalkové ovladat, pricemz ovladac
muUze kromé okna regulovat i jeho stinéni (Cili ovlada
roletu ¢i Zaluzii). Velmi prakticka jsou okna se senzo-
rem desté, ktera se pfi desti sama zavrou.

Vnitini zastinéni

Urcité nejbéznéjsSim typem interiérového =zastinéni
mistnosti jsou horizontalni Zaluzie. Lamely byvaji zpra-
vidla vyrobeny z lehkého a velmi odolného hliniku. Ma-
teridl umoznuje prakticky neomezené moznosti Upra-
vy délky podle individualnich potreb, ¢asto se instaluji
mezi okenni skla a jsou spi$ doplrikovym stinénim spolu
se zavésy. Nabidka barev je Sirokd a umoznuje sladéni
s interiérem.

Vyhodou vertikalnich lamel je viestranné pouziti, do-
konala schopnost regulace svétla a tlumeni hluku. Pou-
Zivaji se prakticky viechny moderni materialy — bavina,
polyester, skelné vlakno, PVC a exkluzivné také drevéna
tkanina. Vyhodou je schopnost zaclonit i opravdu velmi
velké plochy, tfeba i lomené, zaoblené, anebo dokonce
Sikmé.
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Svou renesanci zazivaji rolety. Jsou méné narocné na
udrzbu nez klasické zaclony a zavésy, snadno zkroti
nebezpecné slune¢ni paprsky a soucasné ochrani vase
soukromi pred nechténymi zraky zvenci. Velka plocha
rolety umoznuje i kreativitu vzoru.
Zajimava je kombinace rolety a Za-
luzie — diky dvojité latce s horizon-
talnimi prasvitnymi a neprisvitnymi
pruhy, které se pres sebe posouvaji,
na zakladé vytahovani a stahovani
regulujete prostupnost svétla.
Skladana latkova zaluzie s rlznou
propustnosti svétla je dokonaly, va-
riabilni, a hlavné funk¢ni doplnék
vhodny jak do bytu, tak i kancelafe
¢i zimni zahrady. Intenzitu stinéni je
mozné nastavit stazenim nebo vy-
tazenim horniho ¢i dolniho profilu.
Tak vytvofrite stinéni presné v misté,
kde ho potfebujete mit. Pro velké
prosklené plochy se hodi japonské
stény z latek zaclonového typu, kte-
ré propousti velké mnozstvi svétla,
pfitom viak poskytuji dostatek sou-
kromi.

Protislunecni folie

Pokud v Iété trpite prehfivanim interiéru, ¢i mate zby-
te¢né vysoké naklady na klimatizaci, jsou k dispozi-
ci protislunecni félie. Tyto félie na sklo se vyrabéji ve
varianté reflexni a nereflexni, v rdznych urovnich za-
tmaveni. Optimalni pro stinéni okna a ochlazeni interi-
éru jsou protislunecni félie instalované na vnéjsi stranu
oken, diky nimz maximum tepelné energie zUlstane za
okny. Pokud zvolite instalaci reflexni stinici félie, zajisti-
te si i soukromi ztizenim prahledu ze strany, kde je vétsi
mnozstvi svétla. Zastinéni oken féliemi Vam i v horkém
|été prijemné ochladi interiér a ucini pobyt v ném sne-
sitelnym.

Venkovni zastinéni

U venkovniho stinéni dnes klienti upfednostnuji moto-
rické ovladani, predevsim v pripadé externich zaluzii,
rolet a markyz. Manipuluje se s nimi pfislusnym ovlada-
¢em nebo iPadem, tabletem, iPhonem ¢&i chytrym tele-
fonem na dalku. Zde je nutno pocitat pfi rekonstrukci
s tim, Ze je potfeba k okennimu otvoru dovést kabe-
laz.Venkovni Zaluzie umoznuiji stinit a soucasné vétrat.
Spravnym nastavenim lamel si mistnost zastinite pred
slunecnimi paprsky a pfitom mzete mit oteviend okna.
Tyto prvky také vyrazné snizuji energetickou naro¢nost
budov.Venkovni rolety v 1été zabranuji prehfivani inte-
riéru, v zimé naopak funguiji jako tepelna izolace. Také
snizuji hlu¢nost a prasnost a predstavuji nesnadnou
prekdzku pro zlodéje a ochranu proti vloupani.
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Markyzy na okna i balkon

Oblibenym prvkem stinici techniky jsou markyzy, kte-
ré jsou urcené pro zastinéni velkych terasovych prostor
nebo balkond. Materidly pouzivané pro vyrobu markyz
jsou z akrylové impregnované tkaniny vysoké kvality,
kterd je dostupna v Siroké skale barev. Konstrukce mar-
kyzy byva obvykle vyrobena z lakovaného hliniku, a to
ve véech systémech. Markyzy mohou byt opatreny vola-

vam také pomohou dokonale zatemnit loZnici ¢i détsky
pokoj pfed rusivym svétlem pouli¢nich lamp. A nakonec
automatizovana stinici technika pfispiva k zabezpeceni
i tim, Ze se v dobé vasi nepfitomnosti mize chovat jako
byste doma byli, staci spravné nastaveni.

Diky motoricky fizenym roletdm (zaluziim) doplnénym
o Cidla reagujici na povétrnostni podminky mizete sni-
zit naklady na vytapéni i na chlazeni budovy. Po setmé-
ni se rolety (Zaluzie) diky spinacim hodi-
nam automaticky stdhnou a tak vytvori
pred okny dodate¢nou tepelnou izolaci.
Naopak, kdyz v zimé sviti slunce, role-
ty (Zaluzie) se vytdhnou a tak pomohou
vyhfat interiér domu nebo bytu. V |été,
kdyz slunce zacne svitit pfili$ intenzivng,
se rolety (zaluzie) stahnou a tak ochrani
interiér domu pred horkem a slune¢nim
zafenim. V |été se teplota v domé diky
venkovnim roletdm/Zaluziim snizi az 0 9.
V zimé jsou ndklady na vytdpéni redu-
kovany az o 10%.

Prozareni tmavych mistnosti

Svétlovod je tubus, ktery privadi z vnéj-
$i kopule denni svétlo do tmavych mist
domu ¢i bytu. Material, ze kterého je

ny ve stejné barvé, jako je potahova latka, a mohou byt
dodavany v nékolika tvarech. Podle pouziti je rozdélu-
jeme na balkonové, terasové nebo korbové. Ovladaji se
klikou nebo motorem s dalkovym ovladanim a mohou
disponovat vétrnou automatikou, kterd chrani marky-
zu pfi velkém vétru.

Protoze markyza musi odolat vykyvam teplot, slunci,
desti i vétru, je dobré ji chranit automatickym pohonem
s detekci vnéjsich vlivl. Ve spojeni s vétrnym senzorem
a slune¢ni automatikou pak muze stinici prvek fungo-
vat i bez obsluhy. Pfi oslunéni se markyza vysune, pfi
nepfizni pocasi se sama stahne a tim se ochrani napfi-
klad pfed silnym vétrem. Lze kombinovat rizné ¢asové
rezimy, senzory teploty apod. Neni problém ani pfipo-
jeni téchto prvk(d k centralnimu fizeni domu. U vétsich
rozmérd stinicich zafizeni vyrobce instalaci elektrické-
ho ovladani zpravidla pfimo predpoklada, a to vcetné
ochrannych ¢idel.

Bezpeci a soukromi

Predokenni rolety mohou zaroven slouzit jako elegantni
pancif chranici vas domov a vyznamné znesnadriujici na-
silné vniknuti do domu. Jejich spusténim mUzete kdyko-
liv vytvofit optickou a ¢astecné také zvukovou bariéru
mezi vdmi a venkovnim prostfedim. Exteriérové rolety
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vyroben, vypadd jako silnéjsi alobal
skladany do harmoniky a po natdhnu-
ti md vytvorit tubus. Dalsi moznosti je
pevny tubus z hliniku, ktery se da za-
hnout pomoci nastavitelného kolene.
Jeho odrazna vrstva je tvorena folii na-
lepenou na stény tubusu. Toto lepeni ma viak za na-
sledek omezeni zivotnosti. PUsobenim stfidani teplot
a vlhkosti vznikaji na lepeném povrchu malé bublinky
vzduchu viditelné tak, Zze rozostfuji povrch tubusu. To
zpusobuje, Ze dochdzi k velké difuzi odrazenych paprs-
ka svétla uvnitf tubusu. Kvalitni tubusy dosahuji odra-
zivosti v plném spektru barev 98 %, v urcitych barvach
az 99,8 %. Maji brilantni, rovny povrch s nizkou difuzi
odrazenych paprskd svétla a schopnost vést nezmé-
néné barvy denniho svétla na dlouhé vzdalenosti bez
ztraty intenzity (az na vzdalenost 50 m od kopule). Maji
odolnost vuci stfidani teplot a vlhkosti uvnitf tubusu.
Jednou z nejzakladnéjsich casti svétlovodu je kopule.
Ta je umisténa na stfeSe nebo fasddé domu. Jejim uko-
lem je sbér svétla, které dale posild do svételného tu-
busu. Je velmi Zadouci, aby si kopule zachovala stejny
vzhled - nesmi zeZloutnout nebo se zaprasit, nesmi
upravovat barvu, aby si denni svétlo zachovalo svou
pfirozenost. Kopule se vyrabi z rdznych materiald, po-
divejme se na né dukladnéji. Kopule svétlovodl byvaji
vyrobeny z plastu, ¢i ze skla, pfipadné tubusovy svétlo-
vod nema kopuli a misto ni je stfe$ni okno.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Také mate posledni dobou pocit jako bychom Zili na pousti? PfestoZe stojite vecer
s hadici na zahradé hodinu, stejné je rano zase vyprahla? Mozna by to chtélo kva-
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Zavlaha patfi mezi klicové faktory ovliviujici kvalitu
a vzhled kazdé zahrady. Moznd jste nevédéli, ze v let-
nich dnech mdlze jeden ¢tverecni metr pady ztratit az
Ctyfi litry vody a doplnit ho neni Uplné jednoduché.
Zavlazovat muzeme manudlné zahradni hadici s na-
pojenim na rlzné typy koncovych postfikovacli nebo
plosnym zavlazovanim. Nejcastéji vidime nejriznéjsi po-
stfikovace, jednoduché i rotacni, které dvéma nebo tre-
mi rotujicimi rameny rozstfikuji drobné kapky v kruhu.
Vétsi zabér ma postrikovac s pulzacni tryskou, ktera se
postupné nataci a rozstfikuje vodu v kruhovych vyse-
¢ich. Dalsim typem je oscila¢ni postfikovac, jehoz pohyb
zajistuje obdélnikovy tvar zavlazovani. Tento zpUsob
zavlazovani je oviem efektivni jen pfi velmi malé rozlo-
ze zahrady, je ¢asové narocny, nepfili§ usporny a v pod-
staté predstavuje doplrnkovou zalivku.

Investujte do automatizace

Pokud chceme plné automatizované zavlazovani, které
dokaze obstarat nekonecné velké plochy zahrad, ne-
zbude, nez se poohlédnout po automatickém zavlaho-
vém systému. K zakladnim prednostem tohoto typu za-
vlaZzovani patfi Uspora vody, minimalizace odpart vody
pfi zalivce v no¢nich nebo rannich hodinach, Setrné;si
a rovnomérnéjsi zalivka travniku a rostlin a lepsi vyuziti
vody. PFi spusténi zavlahy se vytvari zajimavy vizualni
efekt a prijemné mikroklima. Zavlahové systémy jsou
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centrdlné fizeny ovladdaci jednotkou, jejiz obsluha je
i pres vysokou sofistikovanost systému velice snadna.
Na zavlahovy systém je idealni myslet jiz pfi hrubé stav-
bé domu ¢i pred upravou zahrady. Je nutné urcit, kudy
povede zavlahové potrubi a v pfipadé, Ze bude systém
zasahovat do prostord venkovnich dlazeb, je nutné
béhem pripravy dlazby pfipravit prichody pro otrubi,
elektfinu a ostatni kabeldZz pod dlaZzbou. Ne vzdy ale
pfi stavbé zahradu zohlednime a potom nezbyva , nez
vse resit az ve chvili, kdy bydlime a zjistime, Ze béhat
s konvi po zahradé neni nic pro nas.

Nastésti zavlahovy systém lze také instalovat do jiz
zaloZzené zahrady se stavajicim travnikem. V takovém
pripadé je ale nutné, aby pozemek pfed ndvrhem za-
vlahového systému navstivila odborna firma, ktera vas
sezndmi s rdznymi zpUsoby provedeni, doporuci vhod-
ny typ zavlahového systému, projedna s vdmi umisténi
ovladaci jednotky, posoudi kapacitu zdroje vody a moz-
ny zpUsob provedeni. NejcastéjSim zdrojem vody pro
zavlahovy systém je vodovodni fad nebo studna. Dalsi
moznosti je nddrz na deStovou vodu; jeji objem musi
byt navrzen s ohledem na velikost zavlaZzované plochy.
A jak bude takovy zavlahovy systém vypadat? Pro za-
vlazovani travnatych ploch se obvykle pouzivaji vy-
suvné postrikovace. Kazdy typ postfikovace ma jinou
vykonnost nebo vysku vysuvu a polomér dostfiku. Hlav-
ni rozvod pro zavlahu travniku je zaloZzen zhruba 30
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cm nad zemi. Nad povrch vystupuji pouze zavlazovaci
trysky, které se pfi zavlazovani vysunou ze svého krytu
a po dokonceni zalévani zasunou zpét v urovni vysky
travniku. Okrasné zdhony a kerové vysadby se zavla-
zuji rGznymi formami mikrovlahy, zejména kapkovacim

potrubim, které je tenci nez potrubi hlavniho rozvodu
zavlahy pro travnik, je natazené na povrchu zahont
a prekryté vrstvou mulcovaci klry nebo kacirkem (va-
lounky). Témér zadny prvek automatické zavlahy neni
na prvni pohled vidét a nic nenarusuje pohled a dojem
ze zahrady. Pro prehlednost se tedy pojdme podivat,
jaké moznosti tedy mame:

e Rotacni postrikovace

Jsou uzpusobené pro zavlazovani velkych travnatych
ploch. Jak jiz jejich nazev napovidd, pfi své ¢innosti se
otdaceji, tedy rotuji. A uhel vysece kruhu, ktery ma byt
zavlazovan je nastavitelny. Pfi ¢innosti se postrikovac
vraci od jedné hrany uhlu vysece k druhé a zpét. Maji
trysku, jejiz velikost urcuje, jak daleko a jak silny proud
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vody ma strikat.

e Vysuvné postfikovace

Vysuvné postfikovace se pouze vysunuji vzhlru a vysec
zavlazovani lze nastavit tryskou nasroubovanou na vr-
Sek postfikovacCe. Nékteré trysky nelze nastavovat, je-
jich vyse¢ je dand vyrobcem. Jedna se o zavlazovani do
rlznych obrazcl — obdélnikd, roh(. Pouzivaji se vétsi-
nou na uzké pasy travniku. Obecné Ize fici, Ze vysuvné
postfikovace zavlazuji mensi plochy travniku mezi vy-
sadbami, kolem staveb, cest

e Kapkovaci potrubi

Pouziva se nejcastéji do vysadeb. Je to hadicka s pravi-
delné rozmisténymi otvory, z kterych po spusténi sekce
odkapava voda pfimo ke kofenum rostlin. Kapkovaci
potrubi se nezahrabava do zemé&, protoze by se mohlo
zanaset zeminou a kofinky rostlin by vnikaly do otvord
a ucpavaly je. Jak jiz jsme psali vyse ,kapka” se k zemi
pfipevriuje koliky a maze se skryt do mulcovaci kury.
Zivotnost automatického zavlahového systému zavisi
predevsim na sprdvném navrhu a instalaci, na cistoté
vody a na zajisténi servisni udrzby, ktera zajisti pred zi-
mou dukladné odstranéni zbytkové vody z trubek a za-
zimovani zavlahy.

Zavlazovani Fizené pies mobil?
Hit letoSniho léta...
Pokud chcete opravdu komfortni zavlazovani bez sta-
rosti, pak pravé vam je urcen jesté dokonalejsim sys-
témem - fizeni zavlazovani pres chytry telefon. V kaz-
dém okamziku mate svou zahradu pod kontrolou, vite,
co se na ni déje a Ze vase kvétiny neusychaji. A pokud
se chystate do zahranidi a bojite se, Zze se béhem vasi
nepritomnosti néco pokazi a systém prestane fungo-
vat? Neni nic snazsiho, nez si objednat sluzbu, ktera
vam systém monitoruje a v pripadé zavady ji odstrani.
Napfiklad inteligentni jednotka komunikuje pfes inter-
net. Je schopna pomoci c¢idel detekovat zavadu systé-
mu. To znamenad, Zze pomoci sluzby Macom si mazete
uzivat dovolené bez obav, o vasi zahradu nékdo nepre-
trzité pecuje a v pfipadé zavady ji rychle odstrani. Jed-
na se o systém vzdalené spravy zavlahového systému,
tak jak ji znate napfiklad z bezpe¢nostniho systému va-
Seho domu u pultu centralni ochrany. Zavlahu je prosté
mozné upravovat a spoustét ¢i vypinat odkudkoliv pres
mobilni aplikaci.
Tim padem se nemusite strachovat o nepfiméreny ucet
za vodu, nebo potopu na zahradé, zahradu mate pod
kontrolou, at jste kdekoliv. Samozfejmé je mozné ne-
chat si instalovat cely novy zavlahovy systém, dobrou
zpravou je ale i to, Zze po instalaci jednotky a cidel je
mozné spravovat v podstaté jakykoliv zavlahovy sys-
tém, tedy i ten vas stdvajici. Ve spojeni s meteostanici
dochazi k usporam vody, vzhledem k proménlivému
programovani v zavislosti na aktualnim pocasi.
Jisté uznate, Ze pecovat o zahradu timto zpUsobem je
v celku komfortni.

Foto: Shutterstock.com
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' RELAXACE
NA ZAHRADE

Zahrada ma dva ucely: uzitkovost a relaxaci. Zalezi jen na vas, kolik prostoru
tomu kterému poslani dopfejete. Dokonalad zahrada by méla byt harmonicky
usporadana tak, aby prinasela potéseni a odpocinek.




Nékdo k odpocinku vyuziva jen vydlazdénou terasu
u domu, nebo mu staci posezeni pod pergolou se za-
hradnim grilem, my se viak zaméfime na ,, odpocivarnu
v zeleni”, kterd je nenahraditelnou zdsobarnou pro cer-
pani dudevniho klidu.

Vytvarime si zelenou oazu

Vyznacte si na zahradé misto, kde chcete mit svuj
odpocinkovy raj. U mensiho pozemku se budete mu-
set podfidit jeho rozméru, u rozlehlejsiho mate vice
moznosti, tfeba vdm bude vic vyhovovat stinny kout,
nebo naopak proslunény stfed zahrady, ¢&i posezeni
pod vzrostlym stromem. Hlavné si dobfe vyzkousejte,
zda jde o misto, kde se skutecné citite dobre. Je jedno,
jaky bude mit tvar, zda to bude obdélnik, oval nebo
jiny, atypicky rozmér. Vycistéte a odplevelte vyznacené
misto a také se ho pokuste co nejvice vyrovnat. Pokud
chcete zachovat travnik, obnovte ho travnim semenem.
Date-li pfednost uméle vytvofenému terénu, abyste ho
nemuseli udrzovat sekackou a hybat kvuli udrzbé trav-
niku s ndbytkem, na povrch polozte netkanou tkaninu,
kterd zabrani rlstu plevele. Na ni nasypte stérk s ma-
lymi kaminky nebo preferovanéjsi pisek do vysky 20 -
40 centimetrl podle rovnosti povrchu. Nezapomerite
na pfistupové chodniky - nejlépe dva z riznych stran
- zalezi jen na vas, zda na né pouzijete dlazbu nebo jen
stérk, oblazky &i pisek.

Zajisténé soukromi

Vase relaxa¢ni misto by mélo byt nejen opticky oddélené
od uzitkové ¢asti zahrady, ale také skryté nezddoucim
pohledm zvenci. Od téch vas dokonale ochrani nepru-
hledny plot. Muzete samoziejmé plot potdhnout folie-
mi i rdkosovymi rohoZemi nebo si soukromi zajistit vys-
$imi zdmi, ale k relaxaci vam nejlépe poslouzi pohled
do zivého plotu, ktery patfi k nejoblibenéjsim prvkdm
zahradni architektury. Spojuje v sobé prvky uzitkovos-
ti s vysokou estetickou hodnotou. Dobfe zalozené Zivé
ploty dovedou pomérné rychle vytvofrit pocit soukromi
i rozdélit zahradu podle zplsobu vyuziti na nékolik
na sobé nezavislych ¢asti. Polopropustna sténa zivého
plotu chrani pfed vétrem mnohem lépe nez pevna zed.
Ta totiz zvedne vitr jen na kratkou vzdalenost, za zdi
vznikaji viry a vitr rychle klesd zpét v plvodni sile. Za
polopropustnou sténou zivého plotu Zadna turbulence
nevznika a intenzita vétru je utlumena na velkou vzda-
lenost. Dfeviny zaroven pfiznivé ovlivauji vzdusnou vih-
kost a zachycuji prach. Pokud chcete, aby byla vase za-
hrada opravdu odzou plnou Zivota, pak Zivy plot urcité
ocenite. V jeho porostu najdou zazemi ptéaci, budou
zde prespavat jezci a obzivu i ukryt poskytne rovnéz
nepreberné skale bezobratlych Zivocich(.

Kdysi tvofily Zivé ploty nasich zahrad predevsim zeravy
(thuje). Dnes si mlzeme zvolit z nejrdznéjSich druht
a typU rostlin a vytvofit si Zivé ploty neopadavé, tvaro-
vané, volné rostouci nebo stale zelené.
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Neopadavé zivé ploty

Zivé ploty z neopadavych dfevin jsou u nas nejvice za-
dané. Kvalitné zaloZeny a udrzovany Zzivy plot z dobre
zvoleného neopadavého druhu poskytuje i v zimé ve-
lice dobrou optickou clonu a kromé toho ma dalsi vy-
hody - je mnohem dynamictéjsim prvkem, ktery méni
barvu olisténi a muze i kvést. Neopadavym druhim
drevin, které se hodi pro vysadbu tvarovaného Zivého
plotu, vévodi nas domdci habr obecny (Carpinus betu-
lus). Zndme ho spise jako lesni strom. Je Uzasné praktic-
ky, vyborné snasi fez a regeneruje i z parezl. Diky této
jeho vlastnosti se nejvice vyuziva pro tvarované ploty.
Daji se z néj vytvorit docela nizké platky, ta i nékoli-
kametrové tvarované stény. Mimo to ma habr obecny
jesté jednu zajimavou vlastnost - zUstavd na ném suché
listi az do jara a opada teprve tehdy, kdyz uz rasi listi
nové. | béhem zimy je pak takovy habrovy plot témér
neprahledny.

Volné rostouci zivé ploty

Zakladaji se jako jednofadé i vicefadé vysadby okras-
nych kefu a kefovych stromu. Jejich péstovani je nena-
roc¢né. V porovndni s udrzbou tvarovanych plotd od-
pada péstitelsky naro¢né obdobi vychovy porostu do
cilové vysky a kazdoroc¢né opakovany udrzovaci fez. Pfi-
padny uhyn rostlin v porostu neni zdvaznou estetickou
zdvadou jako u tvarovanych porostl. Vzrostly, vicepat-
rovy, volné rostouci plot pohlcuje velmi dobre prasnost,
¢aste¢né tlumi hluénost, omezuje nezddouci ucinky
vétrného proudéni a vyrazné zlepsuje mikroklimatické
pomeéry stanovisté. Sprdvnym vybérem vhodnych dru-
hu dfevin a jejich prostorovou skladbou mdzeme za-
lozit celorocné pulsobivé porosty, zajimavé barevnymi
listy, kvétenstvim, plody, podzimnim vybarvenim listi
a v zimnim obdobi plUsobivou barevnosti dfeva.

Tvarované zivé ploty

Tyto ploty jsou pravidelné stfihané (nejlépe dvakrat, ale
i tfikrat ro¢né). Zakladani tvarovanych Zivych plotd je
v porovnani s péstovanim plotd volné rostoucich drevin
mnohem ndkladnéjsi, nebot vyzaduje mnohem vétsi
pocet rostlin na metr délky, dikladnou pfipravu ptd-
nich podminek a naro¢néjsi osetfovani nejen v obdobi
vychovy porostd, ale také v pribéhu jejich vyvoje.

Stale zelené zivé ploty

Tyto ploty byvaji nejzadanéjsi, protoze jsou spojovany
s predstavou plné celoro¢ni funkcnosti. V soukromych
zahradach se pro jejich vysadbu pouzZivaji témér vy-
hradné zeravy (Thuja). Zeravy jsou neplvodni druhy
rostlin, které u nas pusobi pomérné cizorodé. Vhodnou
alternativou k zeravim mdze byt nas domdci tis, hojné
vyuzivany v historickych zahradach. Do horskych a pod-
horskych oblasti je obzvlast vhodny bézny smrk, ktery
zde pusobi pfirozenym dojmem. Jehli¢naté dreviny ale
nejsou jedinou moznosti pro vytvoreni stalezeleného
plotu. Pouzit leze i neopadavé listnaté dfeviny, napfi-
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klad bobkovisen, zimostraz nebo stalezeleny kultivar
ptaciho zobu.

Obruba zahonu jako esteticky prvek

Neni nad pohled do kvétinovych zdhont. Okraje rela-
xa¢niho mista by jimi proto mély byt lemovany, aby se
bylo na co divat. A také by mély byt dokonale obrou-
bené, protoze prorustani travniku do jejich okraji ne-
pUsobi esteticky a na klidu nam nepfida. Zrovna tak
prordstani travy do okraju cest ¢i vystérkované plochy
muUze rusit nasi dusevni pohodu.

Uz pfi zakladani zahon( kolem relaxacniho mista na
to myslete. Po obvodu zahonu se zapoustéji materialy,
které zamezi prorustani dvou rozdilnych ploch. Asi nej-
elegantnéjsim zacisténim obvodu jsou listy z nerezo-
vych plechu, které jsou dole ostré, aby se snadno zafizly
do pldy a nahofe maji silnéjsi zaoblenou ¢ast (aby ne-
doslo k poranéni a také aby se plocha Iépe odetfovala
bez poskozeni mechanizace ¢i naradi). Plechy maji vy-
sokou Zivotnost a jsou v podstaté bezudrzbové a velmi
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nendpadné, pfitom spolehlivé plochy izoluji.Tyto listy
se vyrabéji i z jinych kovovych materidld.

Dalsi variantou jsou uzké betonové prouzky, obrubni-
ky, které se do sebe spojuji systémem ,,zamka” a vzni-
ka jednolity okraj. Opticky vznikd mnohem vyrazné;si
oddéleni v porovnani s plechy, nicméné se jedna o fi-
nancné méné ndrocnou polozku. Beton pomérné dobre
splyne s okolim, takze zahy opticky nerusi. Je zranitel-
né;jsi na ndrazy pfi udrzbé.

Dalsi moznosti je izolace pomoci plastovych pasl, pa-
sovych zabran. Jsou sice finan¢né nejméné narocné, ale
také nejméné Zivotné. Plast po case kfehne a pomérné
zahy se ldme. Pro trvalejsi zahony se nehodi.

Drfevéné plltky z palenych kula¢kd nebo palisad v tom-
to pripadé vétsinou nesplni svij ucel. Dobre sice drzi ze-
minu a nastylku zahonu, ale nedovedou zcela zabranit
prorlstani trdvniku do zdhonu.

Co je kerbing?
Anglicky vyraz kerbing znamena v prekladu obroubit,
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opatfit obrubnikem. Jedna se o jednolity betonovy ob-
rubnik, ktery se nesklada z jednotlivych segmentt - use-
kd, ale je pfimo na zahradé vytvaren strojem v okrajich
zdhon. Kerbing je pIné funk¢ni a dekorativni, obrub-
nik je schopen napodobit klasickou eleganci cihel, bfid-
lice, kamene a dalsi.

Muzete si totiz vybrat takovy profil obrubniku, ktery
vyhovuje vasemu vkusu a pozadavkiam vasi zahrady,
dale si mUzete vybrat z mnoha barevnych odstint a tex-
tur jako napt. vertikalni nebo horizontalni cihlovy vzor.
Metodou kerbing muzete bez omezeni obroubit rov-
né nebo jakkoliv zvinéné zahony, vytvofit kruh okolo
stromu nebo sloupku, oddélit nebo obroubit cokoliv na

pozemku.

Co si do zahonu zasadime?

Kvétinovy zahon miazZeme osazet tak, aby byl zajimavy
béhem celého roku. Kdyz se jarni cibule zatahnou, na-
stoupi na jejich misto letni¢ky a dvouletky, které poslé-
ze vystfidaji rozkvetlé trvalky a podzimni kvéty, a kdyz

zahradu pokryje snih, stale jesté pokvete vies a ten pak
nahradi nézné snézenky, bledule, taloviny a ¢emefice.
Techniky vysadby a vysevu, stejné jako jejich nacaso-
vani se musi fidit potfebami jednotlivych rostlin. Vybi-
rejte druhy rostlin, které snesou extrémnéjsi podminky
a stante se designérem své zahrady - namichejte si kok-
tejl rostlin, které budou vase relaxa¢ni misto proméno-
vat kazdy mésic. A nejlépe v systému vyvysenych zdhonu.
Ty jsou skvélé nejen pro rostliny, kterym se v nich dobre
dafi, ale i pro vas — pfi jejich pleti neboji zdda a kom-
fortné se obsluhuiji. V jejich spodnich patrech to bude
sluSet rostlinam, jako jsou floxy, echinacey, levandule
a hortenzie. Pro stinnéjsi partie muzete zvolit astilbe
a hosty a vyssi drevita patra pak spolehlivé zajisti Sefiky,
lisky a vaviinovce. A pokud chcete opravdu jedinec-
nou okrasu, zkuste to s kaktusy. Zadné obavy, nékteré
druhy doopravdy mizete mit na své okrasné zahradce.
Napfriklad druhy rodu Echinocereus (E. coccineus nebo
E. triglochidiatus) ¢i zastupci rodu Escobaria (E. missou-
riensis nebo E. sneedii) jsou otuzilé, ale jsou choulosti-
véjsi k pfemokfeni substratu nez vétSina druhd opun-
cii. Pichlavym krasavcim se dobre dafi tfeba pravé na
zdhonu uprostfed zahrady. Nejpodstatnéjsi je, aby na
zvolené misto dopadal dostatek hrejivych slunecnich
paprskd. PGda musi byt propustna, aby substrat nebyl
trvale pfemokren. Druhy choulostivé k pfemokfeni byste
méli chranit pfed vytrvalym destém.

Nabytek dle libosti
Zalezi jen na vasem vkusu a stavu penézenky, jakym na-
bytkem si svou relaxa¢ni odzu vybavite. Zahradni naby-
tek se vyrabi z rlznych materidld, které se lisi kvalitou,
vydrzi i cenou. Mezi ,levné” varianty patfi plastovy na-
bytek. Upoutd nejen snadnou udrzbou, svéZesti barev
¢i rozmanitosti, ale i netradi¢nimi tvary. Pfi sesbemensim
poskozeni nebyva problém sehnat stejny kus. V posledni
dobé je k mani i kvalitni nabytek z umélé hmoty, kte-
ry vydrzi mnohem déle, ale cenové se podstatné uz lisi.
Plast ma v8ak dost negativid: neodold vétru, velké vodé,
prudkym vykyvim teplot, nevydrzi prilis velky tlak. Ve
srovnani s ostatnimi materidly ma plast $patnou stabilitu
a omezenou nosnost - jeho éra bezesporu pomalu kondi.
Oproti plastu, kovovy nabytek je na trhu stdle vice za-
dan. Je totiz velmi kvalitni a vyznacuje se vysokou tr-
vanlivosti materidlu, stabilitou, variabilitou zhotoveni
a lehkou udrzbou. Kovovy zahradni ndbytek se prevaz-
né vyrabi z hliniku, oceli ¢i pozinku a mlze zlstat na za-
hradé nepretrzité cely rok. Nevyhodou je vaha a cena,
ktera je v pripadé kovového nabytku vyssi. V chladném
pocasi je studeny, v horku zase Uplné rozpdleny. Né-
ktery kov je potfeba po par letech natfit. Bohuzel ho
nékdo nepovazuje za pfili§ elegantni, a proto neni vni-
man jako vhodny subjekt na zahradu.
Drevo je material, ktery skvéle koresponduje s atmosfé-
rou zahrady a drevény zahradni nabytek se tak muze
zdat jako nejpfirozenéjsi volba. Cena takového nabytku
je zavisla na zvoleném druhu dfeva, ze kterého je naby-
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tek vyroben. Dievény zahradni nabytek je bytelny a ma
vysokou stabilitu, v pfipadé volby robustniho a masivni-
ho typu vydrzi i dlouhd Iéta. Nevyhodou je udrzba dre-
véného zahradniho nabytku. Neni sice narocn4g, ale je
nutné nabytek pravidelné osetfovat mofridly, lazurami
a impregnacemi na dfevo ¢i olejem. Dfevény nabytek je
prosté stalici v oblasti zahradniho nabytku.

Nejvétsi boom v poslednich letech zaziva pleteny naby-
tek. Pfirodni materidly (prouténé) vystfidala syntetika.
Té vévodi umély ratan — odolny vUci nepfizni pocasi,
nendro¢ny na udrzbu, lehky a pfijemny na dotek i na
pohled. Nejcastéji se kombinuje s hlinikovou kostrou,
na kterou se naplétd. Pravé kombinace s hlinikem je
neocenitelnd pfi manipulaci s ndbytkem. Nedostatky?
Prakticky Zadné. Bézné omyti UpIné postadci.

Ale jedno je nasnadé: radsi jedno kvalitni polohovaci
lehatko, které vam zajisti skutecné pohodli, nez levna
kfesilka z umélé hmoty. Radsi sofa z eko ratanu, nez
velky jidelni stal. Relax znamena spise povalovani, lel-
kovani, pfipadné pfijemné pocteni nez plnéni zaludku.
Je to misto, kde mate doprat svému metabolismu poho-
dlnou siestu tifeba polohou leZmo se zavienyma ocima
a sladkymi sny. Skutecny luxus vdm poskytne zahradni
postel z ratanu, ktera disponuje uloznym prostorem,
polstari, matraci a stfiskou, ktera vas bude chranit pred
slunickem. Samozfejmé s malym stolkem po ruce s dob-
rym napojem a pochoutkami.

Ztélesnénim pohody a lenivého odpocinku je beze-
sporu houpaci sit. Houpani je zabavné, uklidriujici, ale
také posiluje svaly, rozviji motoriku a zvySuje pohybo-
vé schopnosti. A tak se houpejte, at uz na houpackach,
kfesilkach nebo v zavésnych sitich. VSechny druhy hou-
paci techniky jsou k mani v riznych materialovych pro-
vedenich a riznych velikostech. Nékteré jsou dokonce
vybavené siti proti hmyzu.

Cim si zahradu ozvlastnit

Dozdobit si zahradu tak, aby se vase oci potésily, kdy-
koliv se rozhlédnete, je vitané zpestfeni, které se da
navic vymeénit, kdyZ se okoukd. Zahradni dekorace mo-
hou byt bud vyrobené prirodou — dekorativni kameny
rdznych velikosti a tvard, nebo lidskou rukou ze dreva
&i kovu. Re¢ neni o sadrovych trpaslicich ¢&i zvifatcich,
ale o zajimavych ¢i dokonce uméleckych pfedmétech.
Nebojte se plastik, zalezi jen na vasem vkusu. U soch
dejte pozor na dobré umisténi. Socha by méla do své-
ho okoli zapadnout. Muze na zahradé pUsobit jako do-
minantni bod nebo muze byt zabudovana harmonicky
v prostoru. Velmi oblibenymi se stavaji rizné keramic-
ké ozdoby na zahradu. Ackoli jsou keramické predméty
v kazdé zahradé pouhymi detaily, které nijak zasadné
neovlivni jeji usporadani a koncepci, velmi vyrazné mo-
hou kompozici zahrady ozvlastnit a dat ji néco navic. Do
zahrad se vétsinou voli neglazovana neboli staroceska
keramika. Zajimavou mozZnosti jsou miniaury, ze kte-
rych si mlzete postavit na zahradé zajimavé dekorace.
Muzete jimi dozdobit skalku, vytvofit z obycejného

92

parezu umeélecké dilo, prosté vytvofit na zahradé néco
origindlniho a neotrelého. MUzZete jimi dozdobit a ob-
zvlastnit i dekoracni kvétinace. V kombinaci s kvétinami
pak vznikne zajimava dekorace, kterd mlze v [été zdo-
bit venku a v zimé uvnitf.

Uklidnujici zvuk vody

Co by na vasem relaxa¢nim misté nemélo chybét, je te-
kouci voda. Jeji zvuk ma témér lécebné ucinky a uklid-
fuje také samotny pohled na vodu. Pokud se vam
nechce budovat jezirko ¢i potlcky s vodnimi prepady,
bohaté postaci fontanka, ktera vam dovoli zapomenout
na viedni starosti, uvolnite télo i mysl a potésite oko
i dusi. Zahradni fontanky byvaji pojednany z rozli¢nych
materiald, jako je bambus, piskovec, umély piskovec,
zula. Vybrat si ale mUzete i fontanky keramické nebo
drevéné. Klasické fontadnky maji své vétsi predchidce
v zdmeckych klasicistnich zahradach. Voda tady volné
prepadava z vyssi sekce do nizsi. U jinych fontanek voda
tryskd vzhlru pod tlakem a jedna se tak uz o vodotrysk.
Fontanky obsahuji malé nebo vétsi cerpadlo, nékteré
z nich vyZaduji umisténi v dosahu 230 V.

V prijemném stinu

Uz stafi Rekové relaxovali pod korunami stromd.
Pokud nemate k dispozici vzrostly strom, staci jednodu-
cha kovova nebo drevéna konstrukce - pergola, po niz
se s oblibou 3plhaji vyhonky bujné vistarie, popinavych
rGzi, loubince nebo vinné révy. Pfed sluncem vas ale
ochrani také slunecni plachta. Bude-li z vodéodolného
materidlu, poskytne vdm i dobrou ochranu pred des-
tém. Plachty jsou bud pevné - tzn. plachta je neustéle
napnutd a nebo navijeci - plachtu je mozno pomoci na-
vijeci hfidele stahnout bud ru¢né ¢i motorem do pouz-
dra. Instalace je jednoducha - bud zavé$enim na stromy
nebo na nosné sloupky.

Relax u grilu

Co by to bylo z Iéto, bez grilovani? Takeé se letos chysta-
te zakoupit novy gril? Zakladem Uspéchu je jeho vhod-
né umisténi. Venku muizeme grilovat v podstaté kdeko-
liv- na dvore, zahradé, v altdnu nebo oteviené verandé,
pod vy$sim otevienym pfistfeskem nebo pergolou. Pod-
statny je jeden predpoklad: nemélo by jit o misto blizko
oken a dvefi domu, dreva, kert i stromu, idealné by také
mélo byt v zavétri. Gril by mél stat pevné na rovné plo-
e, pokud ho umistite na dfevénou podlahu, dejte pod
néj desku z plechu nebo jiného nehoflavého materialu.
Z klasického grilu totiz mohou odlétnout Zhavé uhli-
ky, z plynového zase odkapavat tuk. V blizkosti grilu
by mél byt sttl na odkladani, pokud grilujete k veceru,
nezapomerite ani na vhodné osvétleni. Samoziejmosti
je jidelni stul, zidle nebo lavice a dostatek servirovaciho
nadobi a pfibord.

Trvale umisténé grily mohou byt bud' klasické zdéné,
jednodussim FeSenim je zakoupeni nékterého ze sta-
vebnicovych systému. V soucasné dobé lze zakoupit
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Jediné seminko fantazie pfilaka do vasi zahrady kouzelné bytosti.

Jejich zivot a pribytky Casto zUstanou skryté pred lidskymi pohledy,

ale mala konvicka zapomenuta v mechu vam da tusit, ze ve vasi
zahradé nejste sami...




mnoho variant ,stavebnic”, v nabidce jsou jak sesta-
vy betonové, tak keramické, k dispozici jsou téz rlizné
druhy kovl, kombinuji se i prvky z mramoru, nerezu,
aj. Kromé téchto trvale umisténych grilt existuje Siroka
nabidka grild pfemistitelnych. K nejoblibenéjsim patfi
zfejmé pojizdné grily, existuji vsak i malé prenosné. Pri
nakupu premistitelnych grild je ddlezité ovéfit jejich
stabilitu z ddvodu prevence pripadnych nehod. V3iim-
néte si, jakym zpusobem jsou feseny nohy grilu, jsou-li
odnimatelné ¢i skladaci. Informujte se na zabezpece-
ni proti preklopeni, pfitomnost madel pro manipulaci
s horkym rostem atd. Premistitelné grily byvaji zpravi-
dla plechové ¢i litinové. Litinové grily jsou obecné tézsi
a robustnéjsi, jejich Zivotnost je viak delsi a Iépe udrzi
teplo. Lehké plechové grily mivaji horsi stabilitu, dulezi-
ta je tedy celkovd hmotnost grilu a jeho rozméry v roz-
lozeném i slozeném stavu.

Zakladni princip grilovani je u v8ech druha grild stejny
- salavé teplo v horkém vzduchu, kterym se grilované
potraviny uzaviou a tim nedochazi k uniku dulezitych
vitaminU a dalSich latek a zaroven se zachova i pfiroze-
na chut a vliiné. Grilovana jidla maji i malo kalorii.

Vecerni osvétleni

| po pozdné letni vecefi, kdy se uz stmiva, se pfijemné
debatuje nebo jen rozjima v soukromém pfirodnim raji.
A do romantického zazitku takovy odpocinek povysite
jemnym osvétlenim. Samozrejmé vas napadaji rozzare-
né svice ve sklenénych lucernach, ale jisté docenite také
Ucelné a soucasné dekoracni tlumené osvétleni cesty do
relaxacni zény. Kouzelnou vecerni atmosféru se svétel-
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nymi efekty pak vytvori dekora¢ni venkovni svitidla,
zavésena na vétvich ¢i zapichnuta do zemé. Pokud vsa-
dite na ekologicka a finan¢né nendrocna solarni svétla,
musite pocitat s jejich mensi svitivosti. Solarni lampy se
osazuji vétSinou LED diodami. Ty se vyznacuji malym
pfikonem, proto nedosahuji takového svételného vy-
konu jako lampy halogenové nebo klasické zarovky, ve
vysledku tedy vydavaji méné svétla. Z tohoto dlvodu se
pouzivaji vice jako lampy orienta¢ni a dekoracni.
Chytfe umisténymi venkovnimi reflektory mlzete zdu-
raznit zajimavé architektonické prvky. V no¢ni tmé
osvétlena fontanka, podsvicend rize propletenda do
mfiZzovi altdnku ¢i ozafena silueta kamenné sochy pU-
sobi pfimo zazra¢né. Nasvicené plochy navozuji kromé
romantickych pocitd i dulezity pocit bezpeci.Travnaté
plochy lze osvétlovat plosné: svitidly umisténymi pfimo
u zemé a orientovanymi ve sméru pohledu pozorova-
tele. Stromy a kefe se osvétluji zdrojem orientovanym
zdola nahoru, nejlépe zemnimi svitidly s moZnosti smé-
rovani svételného kuzele. Kvétinové zahony je mozné
osvétlovat jak shora, tak zevnitf zemnimi svitidly s niz-
$im jasem povrchu.
Velmi zajimavym, a v poslednich letech oblibenym prv-
kem jsou kovova osvétleni s otevienym ohném. Médni
novinkou jsou ,svitici kvétinace” - kvétinace se zabu-
dovanym svétlem. Je to vysoce efektni solitér do trav-
niku. Rostlindm oviem svétlo v noci vlibec neprospiva
a tak s ohledem na né je nutné vybirat radéji paprsky
miFici k zemi.

Text: Gabriela Koulova,

foto: Shutterstock.com



Komeréni prezentace

JAK MIT JEZIRKO BEZ DLOUHE VLAKNITE RASY
ANEB UZIJME SI LETO NA ZAHRADE U CISTE VODY

Jaro je v pIném proudu a léto klepe pomalu na dvere. V tomto obdo-
bi je vase jezirko nejaktivnéjsi. Teplota vody i délka slune¢niho svitu
roste, lekniny ukazuji prvni kvéty, rybky hlavné karasci se zacinaji trit.
Vsude poletuje hmyz a pyl, ktery tu a tam do jezirka spadne. V tento
cas jsou biologické pochody i kolobéh zivin v jezirku na vysi a my
se téSime, Ze se budeme moci v nasem jezirku osvézit. Bohuzel to-
hle nad$eni nédm muze zkazit dlouhd vlaknita fasa, kterd ma v tomto
obdobi v jezirku nejpfihodné;jsi podminky. Nejste v tom sami, témér
Uplné viechna zahradni jezirka na Gzemi Ceské republiky maji stejny
problém — vlaknitou fasu v jezirku.

Pokud je jezirko dobre vybudované a ma kvalitni funk¢ni filtraci, tak
s Cistotou vody nebyva problém ani za téch nejvétsich letnich veder.

I

Problém je ale vlaknita fasa, ktera se tvori v Cisté prihledné vodé
a tu vam nepomuze z vody odstranit sebelepsi filtrace. V ¢lancich na
internetu nebo v casopisech casto ¢teme, ze dostatecné osazené je-
zirko rostlinami zbavi vodu Zivin a tim padem i nezadouci dlouhé
vlaknité fasy. Bohuzel neni tomu tak, a to ze dvou davodu.

Tim prvnim dlvodem je to, ze vegetacni obdobi rostlin je relativné
kratké, trva od dubna do konce kvétna a pouze tehdy rostliny Ziviny
pfijimaji. Po obdobi vegetace ziviny naopak uvolnuji. Druhy davod je
ten, Zze pokud preci jen rostliny trochu snizi obsah Zivin ve vodé, zmé-
ni se pouze druhova skladba fas. Tu dlouhou krasné zelenou vlak-
nitou fasu nahradi kolonie fas, které jsou pres noc na dné a béhem
slune¢ného dne vypluji na hladinu, kde tvofi razné velké plovouci

utvary. Pfebujela vldknita rasa nejen, ze kazi esteticky dojem zahrad-
niho jezirka, ale snizuje kvalitu vody, ucpava filtraci a tim snizuje jeji
ucinnost. Tento fakt mulze vést v letnich mésicich i k dhyndm ryb.
Nezbyva tedy nic jiného nez vytvofrit takové podminky, aby vlaknita
fasa nesnizovala funkcnost a esteti¢nost zahradniho jezirka svou pfi-
tomnosti.

Jedinym tesenim, jak docilit onéch podminek, aby se v zahradnim je-
zirku zadné rasy netvorily, je pouziti kvalitnich pripravkd. U nas ve fir-
mé Home pond jsme vyvinuli a u mnoha realizatorl jezirek otestovali
ucinné reseni, jak se jednou pro vzdy zbavit vlaknité rasy.

Postup je jednoduchy, a hlavné bezpecny pro ryby. Byl mnohokrat
ovéren u jezirek se pstruhy a siveny, ktefi jsou velmi vnimavi k Cistoté
a kvalité vody:

Nejprve mechanicky odstrarite co nejvice vlaknité fasy z jezirka.
MUzete pouzit hrdbé nebo sitku a zbyld mista posypte pripravkem
ATTACK POND, ktery vyzvedne zbylé rfasy i listi na hladinu, kde ne-
Cistoty pochytate do sitky.

Druhy den pouzijte ptipravek na vlaknitou rasu, a to SUPER POND
(pro koupaci jezirka a jezirka s minimem rostlin) nebo KATA POND
(pro rostlinna jezirka s lekniny).

Po nékolika dnech, kdy je viditelné uplné vymizeni fasy, mlzete po-
uzit bakterie BACTER POND, které pomohou spotifebovat uvolnéné
ziviny z odumfelych vlaknitych fas.

Jezirko bez vlaknité rfasy a spousty pohody u vody preje
za Home pond Magr. Ing. Miroslav Hanak.

Uéinné feSeni na
Home pond vlaknité Fasy \'/ jEZI’rkU
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Pily by nemély chybét ve vybavé zadného zahradniho
kutila. At uz jsou to pily ru¢ni, elektrické nebo moto-
rové. Pfed rozhodnutim jakou zvolit, si odpovézte na
nasledujici otazky: Jak casto budete pilu pouzivat? Ja-
kou silu mate? Jakd je povaha dfeva na vaiem pozem-
ku? Budete pracovat na zahradé, nebo v interiéru? Od-
povédi se vdam budou hodit pfi ndkupu, kdy si nechte
poradit ve specializovaném obchodé. Néktefi prodejci
nabizeji moznost stroj pred zakoupenim vyzkouset.
Kdyz pfijdete na to, Ze vam néco na pile nevyhovuje,
zkusite jinou a rozhodovani bude hned jednodussi. Ze
zkusenosti vyplyvd, Ze na zahradu se nejvic hodi ben-
zinova motorova pila. Na obc¢asné sefezavani stromkd
nebo narezdni par polinek postaci kategorie hobby,
pokud vsak dfevem vytapite dim a fezete tedy Casto
a i tvrdé drevo, pak zvolte benzinovou motorovou pilu
z kategorie farmarska. Jisté také vyuZzijete rucni uni-
verzalni profezavaci pilku s odolnymi zuby na upravu
vétvi. V podobé tradi¢ni pilky s rovnou cepeli, klasické
obloukovky, pilky nataceci nebo teleskopické.

Na travu poslete robota

Sekacky mohou byt ru¢né vedené nebo pohanéné elek-
tromotorem ¢i spalovacim motorem. Jejich Zaci ustroji
je bud vietenové nebo rotacni. Ru¢ni sekacky jsou vzdy
levnéjsi, jejich udrzba je jednoducha a jsou idedlni pro
mensi plochy. Pro velké plochy jsou vhodnéjsi sekacky
na motorovy pohon. Strunové Zaci strojky sekaji travu
rotujicim nylonovym vlascem. Lze je pouzit i k poseceni
plevell a jsou zvlasté vhodné na malé a stisnéné plochy.
Strunové strojky jsou pohanény spalovacim motorem
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nebo elektromotorem. HI-TECH novinkou poslednich
let jsou robotické sekacky, které seCou za vas a bez vas.
Pfi prvotnim nasazeni jim pouze vymezite operacni ob-
last a o nic dalSiho se nemusite starat. Robotické sekac-
ky se¢ou travu kazdy den, da se fici od rana do rana. Se¢
je zaloZzena na mulcovani, tedy na usekavani velmi ma-
lych ¢asti, které zapadnou hluboko do travniku a slou-
Zi jako pfirozené hnojivo. Pohanény jsou elektrickymi
motory, napajenymi z baterie.

Traktarek, nebo rider?

Odpovéd na tuto otdzku zodpovi charakter vaseho
pozemku. Mate-li rozlehly rovny travnik, mazete ho
pohodiné sekat za volantem traktoru. Travu pfi jizdé
automaticky posbirate a prevezete na vybrané misto,
aniz byste museli sesednout ze sedacky. Investice do
tohoto pojizdného sekaciho sluhy se vyplati az pfi po-
zemku nad 1.500m?, nejde o levnou zalezitost. Kdyz si
ho poridite, mizete si ho dovybavit fadou pfrislusenstvi,
jako jsou privésné voziky, provzdusriovace, rozmetadla,
odmechovace, zahradni valce, rotacni kartace ¢i sného-
vé radlice. Pokud je vas pozemek ¢lenity, porostly kefi,
stromy s mnozZstvim zakouti a tfeba skalek, poridte si
zahradni rider. Jde o specidlni typ zahradniho trakto-
ru s zacimi nozi umisténymi pfed fidi¢em a strojem, na
rozdil od traktoru, ktery ma Zaci Ustroji zavésené upro-
stfed pod sebou. Vyhodou rideru je tedy jeho perfektni
manévrovatelnost a dosah Zaciho zasahu. Nevyhodou
je, ze trdvu nikam nesbird ani nevyhazuje, ale pouze ji
mulcuje — tedy ponechava na misté.

d



DAKR sece i ora.

Pomocnici po cely rok.
Jeden stroj pro mnoho ruznych cinnosti.
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cesky vyrobek

STAVEBNICE TEKTON

- sekani, muléovani a odklizeni snéhu. Vée snadno a lehce s jednim strojem!

STAVEBNICE TEKTON ma nasledujici pfednosti:

- tvé pojezdové rychlosti, znackové motory od renomovanych wrobcd

- samosvorna délend ndprava nahrazuje diferencidl s uzavérkou

- 4 wyménné pracovni nastavee pro sekani, muléovani a odklizenl snéhu
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STAVEBNICE PANTER FD-5

- modemi stroj, ktery sece i oral

STAVEBNICE PANTER FD-5

ma nasledujici prednosti:

- max. vykon motoru 15,5 Hp

- plynula regulace rychlosti, ndprava s diferencialem a uzévérkou
- Zveddani nastaveu z mista obsluhy
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Rotavator kultivuje

Zapomerite na motyku a ry¢. Dnes viechny tyto prace
provede jediny stroj — rotavator neboli kultivator, opat-
feny rotacnimi nozi, které motorovym pohonem pro-
nikaji do hloubky 15 az 20 centimetrd. Jeho velikost
si mUzete zvolit podle potfeby — od nejmensiho elek-
trického trfeba jen na predzahradky, az po dvoukolovy
benzinovy traktor, ktery mize byt opatfen rotavacni-
mi hvézdicemi nebo celou rfadou dalsiho prislusenstvi,
jako je napfiklad orebni pluh, pfivésny vozik ¢i snéhova
radlice. Ke vSem rotavatorim si mizete pfikoupit rdzna
prislusenstvi, jako napfiklad vycesavac a provzdusriovac
travniku nebo kypfic¢ ptdy.

Multifunkéni nastavce

Zajimavym pomocnikem je multifunk¢ni stroj, ktery
spojuje v sobé nékolik funkci. K zdkladni motorové jed-
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notce mulzete pripojit kfovinorez, fukar, fetézovou pilu,
nlzky na Zivy plot. Vzorovy poradek v zahradé udélate
s elektrickym vysavacem, se kterym muzZete vysavat listi,
posecenou travu, jehli¢i. Mlze mit pfidanou funkci
fukaru, kterou vyuzijete v zimé na odklizeni snéhu.
Na likvidaci velkych vétvi poslouzi tichy zahradni drtic.
S jeho pomoci dokazete zpracovat na tfisky a Stépky az
100 kg vétvi za hodinu. Dovedete si pfedstavit, ze by
obycejny kfovinorez, tedy motorova kosa, dokazal pro-
fezat vétve a kfoviny v obtizném terénu? Dokaze to,
pokud na néj misto struny nasadite ocelovy tfiramen-
ny Zaci kotou¢. Multifunkénich zahradnich stroju je na
trhu hodné, protoze si ziskavaji velkou oblibu. Zafizeni
je mozné zavésit pres rameno, ¢imz ulevite namaze pfi
dlouhém pouzivani. Pohodli pfispiva i fada praktickych
moznosti bezpe¢ného uchopeni ve vsech polohach.

—



Bez kabelt a benzinu

Pokud patfite k zahradnikdm, kterym prekazeji kabe-
ly elektrickych pomocnikd, pletouci se jim pod nohy,
a taky jim neni pfijemny zapach benzinu, existuje snad-
né vychodisko. Ptejte se po provedeni AKU, od slova
akumulator. Takzvané aku naradi se v posledni dobé
stdva stdle oblibenéjsim, protoze je nezavislé na elek-
trické energii a ke svému pohonu nepotfebuje ani ben-
zin. Diky lithium-iontové baterii se s takovymi pfistroji
mUzete volné pohybovat a pracovat kdekoliv na zahradé.
Napriklad s aku zahradnimi ntzkami na Zivy plot vas uz
nebude zdrzovat neustalé premistovani kabelu nebo
dokonce jeho preseknuti. | kdyz sem tam budete muset
koupit novou baterii, za to pohodli se vam to vyplati.
Navic se na trhu nabizi moznost vyuzit repase baterie,
¢i akumulatoru, ¢imz usetfite 50% nakladl a provoz
bude jesté financné zajimavéjsi

A co takhle bazén

Prozatim jsme se vénovali péci o zahradu, v mnoha pfi-
padech do ni patfi i bazén. Chcete-li si v bazénu oprav-
du uzivat a sladit ho s domem, je idedlnim fesenim
zapustény bazén. Na vybér je nékolik variant reseni.
Foéliové bazény jsou vyhodné zejména pro svou Sirokou
tvarovou variabilitu. Mohou mit totiz presné takovy
tvar, jaky jim vytvofite z betonu. Na betonovy skelet se
instaluje specidlni tézka folie, coz zarucuje maximalni
tvarovou stabilitu bazénu. Tézka félie odpuzuje mikro-
organismy, je odolna vuci UV zareni, u¢inkdm chemicky
upravené vody i plisnim. Laminatové bazény jsou casté
a oblibené feseni, protoze nabizi vybornou Zivotnost
a u renomovanych znacek také elegantni design. La-
minatové bazény se vyrabéji jako jednolity kus, jejich
povrch tak nerusi zadny spoj. Velkou vyhodou lamina-
tovych a sklolaminatovych bazénu je také Siroky ,li-
mec”, ktery umoznuje jednoduché ,podsunuti” dlazby
¢i jiného materialu pouzitého na upravu okoli bazénu.
Zelezobetonovy bazén predstavuje nejdrazsi feseni
s ohledem na stavebni pfipravu a pofizovaci cenu, na
druhou stranu jde o provedeni s takfka neomezenou
zivotnosti. Také dodavané pfislusenstvi pro tyto typy
bazénd byva drazsi.

Jak si ohifat vodu v bazénu?

Majiteldm bazénl nastava v sezéné starost nejen o Cis-
totu vody, ale i o jeji teplotu. Jak na ni, kdyZ je voda
nepfrijemné studenad a venku neni zadny pardk? Nej-
levnéjsi moznosti je solarni plachta. Poklada se pfimo
na hladinu, ktera se pak ohfiva. Navic zabrariuje vni-
kani necistot do vody. Dalsi variantou je zastrfedeni ba-
zénu, které umoznuje koupani i v nepfiznivém pocasi
a zamezuje i tepelnym ztratam. Na vybér je i posuvné
zastreseni, které lze pofidit s elektrickym posuvem.
Solarni ohfev vody se tési stale rostouci popularité.
Obecné se pouzivaji dva typy solarnich paneld: tlako-
vé a netlakové. Pro prodlouzeni koupaciho obdobi jsou
vhodné obzvlast ty beztlakové. Pro celoro¢ni ohrevy
byva vyhodnéjsi pouziti napfiklad vzduchového tepel-
ného Cerpadla. Pofizovaci naklady na tepelné ¢erpadlo
jsou sice vyssi  (cca dvojndsobné) nezZ pofizeni kvalit-
nich solarnich paneld, avsak pfinasi ndm velmi vysoky
komfort pri ohfevu bazénové vody. Tepelna cerpadla
vyvinuta specialné na ohfev vody v bazénu odebiraji
teplo z okolniho vzduchu a dobfe funguiji jiz od vnéjsi
teploty asi 12 °C.

Cisténi vody filtraci

Bazénova filtrace cisti bazénovou vodu od mechanic-
kych necistot a za pomoci bazénové chemie dokaze za-
jistit, Ze bude voda v dostatecné kvalité, ¢istoté a zdra-
votné nezavadna.

Spravna volba bazénové filtrace ovliviiuje: v jak cisté
vodé se budete po celé Iéto koupat, kolik ¢asu stravite
nad samotnou udrzbu vaseho bazénu a také kolik spo-
trebujete bazénové chemie. Principem bazénové filt-
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race je zajisténi cirkulace vody a dokonalé promichani
bazénové chemie do viech potfebnych mist.

Typy bazénovych filtraci

Piskova bazénova filtrace je vhodna pro vétsi venkov-
niainteriérové bazény. Ma zpravidla oddélené ¢erpadlo
afiltra¢ninadobu, ve které je ulozeny filtra¢ni pisek. Ci3-
téni pisku ve filtraci probiha pomoci ovladaciho ventilu,
ktery je vzdy soucasti filtrace. Pisek ve filtraci je potfeba
ménit po 3 — 4 letech v zavislosti na jeho opotrebeni.
Kartusova filtrace je vhodnd pro mensi nafukovaci,
nebo plechové zahradni bazény. Ma vestavéné cer-
padlo a jako filtra¢ni medium slouZzi textilni kartus.
Kartuse filtrace jsou vyjimatelné a necistoty Ize lehce
odstranit kartdcem a vlaznou vodou. Kartus ve filtraci
vydrzi v provozu 1 — 2 sezdny, podle toho, jaka je zatéz
bazénu.

Jak je to s chemii?

Velmi dllezita je kromé udrzovani sprdvné hodnoty
pH také pravidelna dezinfekce vody. Zacinajici , bazé-
nari” mohou mit problém s orientaci v nabidce dezin-
fekénich prostredkd a zafizeni. Zakladni déleni pred-
stavuje zpUsob vyuzivajici chlér a bezchlérové postupy.
Cisténi vody pomoci chléru je stale hojné vyuzivané.
Jeho vyhodou je nizkd cena, vysoky uc¢inek a snadné
davkovani. Hodnota chléru v bazénu by se méla pohy-
bovat v hodnotach 0,3 — 0,6 mg/l. Takovd koncentrace
ucinné pusobi na rasy, bakterie a dalsi mikroorganismy
a neni zdravi $kodliva.

Bezchlérové dezinfekéni prostfedky pracuji na bazi
aktivniho kysliku. U¢inna oxida¢ni latka — aktivni kys-

lik, diky svému vysokému oxida¢nimu potencidlu spo-
lehlivé zabezpeci bazénovou vodu pred nezddoucim
mikrobidlnim znedisténim a zaroven pusobi Setrné na
pokozku koupajicich se. Bazénova voda pak neprejima
zadny cizorody ,chemicky” zdpach, a neméni nezadou-
cim zpusobem ani dalsi senzorické vlastnosti.

K cistoté slanou vodou

Cim dal vic lidi, ktefi chté&ji bezchlérovou Upravu vody,
preferuje bazény se slanou vodou.

Salinace, tedy pouziti slané vody v bazénu, je jednim
z nejucinnéjsich zplsobu dezinfekce. Mikroprocesorem
fizeny systém elektrolyzy produkuje ze slané vody pfi-
rodni chlér, ktery ve formé chlornanu sodného spolehli-
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vé ni¢i bakterie, viry i fasy. Takto osetfena voda je nejen
Cista, ale i zdravi prospésnd — nedrdzdi oci (koncentra-
ce soli v bazénové vodé je asi desetinasobné nizsi nez
v mofi — 3 az 5 g/l) a pomaha pfi lécbé koznich one-
mocnéni a defektl. Jeji pouziti zaroven vyrazné snizi
bazénové provozni naklady, usetfi ¢as, ktery byste jinak
vénovali upravé vody, a zaroveri minimalizuje rizika
spojend s manipulaci a skladovanim bazénové chemie.
Cisténi soli je automatické, chce se po vas jen jediné:
postupné pomalu obnovovat vodu v bazénu. Aby se
v ném nehromadily nezddouci latky, je nutné doplno-
vat do bazénu cerstvou vodu, kterd viak byva bez soli.
Proto je zpravidla 1x ro¢né do takového bazénu treba
sul prisypat. To vie ale nepredstavuje vibec zadny pro-
blém: ¢ast vody vycakaji déti, ¢ast vody se béhem léta
odpari, takze dopoustét se musi tak jako tak.

Neskodné UV zareni

Dalsi alternativni technologii na osetfeni bazénové
vody je UV zafeni. UV lampa, ktera se pfi ném pouziva,
predstavuje zafizeni, které uc¢inné a pfitom bezpecné
dezinfikuje vodu v bazénu puUsobenim ultrafialového
svétla typu C (s vinovou délkou 253,7 nm). Toto zareni
je pro lidsky organismus neskodné a spolehlivé nici bak-
terie, plisné i fasy a zabranuje jejich dalSimu mnozZeni.
Voda je do bazénu pumpovdna skrz jednotku UV lam-
py. Jeji pouziti podobné jako slana voda nedrazdi oci
ani citlivou pokozku a je vhodné pro astmatiky a aler-
giky. Vodu UV zareni ale dokonale dezinfikuje pouze
v misté zareni, protozZe se voda nasledné kontaminuje
(potrubi, stény bazénu, navstévnici, ...). Proto je nut-
né pouzivat alespori minimalni mnozstvi chlorovych /
bezchlorovych pfipravkd pro docileni co nejcistsi vody.

lonizovana voda

Dezinfek¢ni ionizadtor vas zbavi az 95 % potrfebnych
chemikalii k o3etfovani bazénové vody. Cisti ji zcela
automaticky elektrolytickym davkovanim iontd médi
a stribra, takze pak neni citit po ostatnich dezinfek¢-
nich prostfedcich, jako je napfiklad chlor. V pfipadé
ionizdtoru se vSak doporucuje kontrolovat kromé pH
i pfitomnost procenta Cu (médi) ve vodé. Je nutné, aby
nedoslo k prekroceni doporucenych hodnot. V pfipadé
prekroceni téchto hodnot zafizeni na nékolik dni od-
stavte z provozu a znovu hodnotu zmérte. lonizator je
zcela bezudrzbovy a vyrabi pouze pfirodni ¢istou vodu
s jejim pfirozenym aromatem. Rapidné snizuje naklady
na provoz bazénu. Zkuste si spocitat, kolik vas ro¢né
stoji nekone¢né nakupy bazénové chemie, jeji casto
chaotické davkovani metodou , pokus omyl” a nasled-
né zkazené slunné dny, kdy byste radi lezeli v bazé-
nu, ale voda je natolik pfechlérovana a nekvalitni, Ze
se vam do ni vlastné ani moc nechce.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



ZATRAVNOVACI PARKOVACI ROHOZ
www.plastiparking.cz

INZERCE

REPASE AKU-BATERII

provadlme vymenou véech clanku

Repasujeme a renovujeme baterie pro:

« yvrtacky, sroubovaky, nlizky, pily, brusky a nafadi vibec

» elektrokola, skutry a kolobézky, détska vozidla na baterie

» vysavace, holici strojky, méfici a medicinskou techniku apod.

Hlavnimi vyhodami repase jsou:

* Uspora nakladd oproti koupi nové baterie

*» moznost zvyseni kapacity nad plvodni
hodnoty baterie

+ eliminace samovybijeni a zvyseni uzitné
hodnoty zafizeni

Informace a dotazy Vam radi zodpovi pracovnici spole¢nosti
Jan Melichar - BATERIE, Pod strasnickou vinici 3a, 100 00 Praha 10, tel.: 222 767 640.
Navstivte www.janmelichar.cz
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Preddovolenkova péce o zahradu

Velkym stresem jsou pro nas, milovniky zahrad, velka
sucha poslednich let. Jak se postarat o zahradu, aby-
chom ji nenasli na troud suchou? MozZna to neni tak
tézké, jak si myslite... Ale pojdme se na to podivat od
zacatku.

Ne kazdy md moznost se domluvit s ochotnym souse-
dem, ktery by se mu o zahradu nebo pokojové kvétiny
béhem dovolené postaral. V takovém prfipadé je potre-
ba provést nékolik opatreni, jez vasi zahradé a kvéti-
ndm pomohou se udrzet v dobré kondici.

Jednim z prvnich kroka by méla byt dakladna kontro-
la plevell na zahradé a jeji dusledné odpleveleni. Na-
priklad ¢trnact dni bez dozoru by totiz mohlo mit pro
zahradu velmi Spatné nasledky. Pokud nechcete travnik
a zahradu zatéZovat chemii, vyborné se na vytrhavani
pleveld hodi vytrhavace plevele, diky nimz se nemusi-
te k rostliné ohybat, vytrhnete ji spolehlivé i s kofeny
a usetfite mnoho casu, oproti béznému vykopavani. Po
odpleveleni travnik posekejte na kratky sestfih — pfi-
blizné na dvé tfetiny pavodni délky. Pfi krat$im stfihu
uz by totiz trava byla vice nachylna ke spéleni sluncem.
Pokud nemate moznost trdvnik zavlaZzovat, prfed odjez-
dem na dovolenou ho dikladné prolijte vodou, pfibliz-
né do 10 centimetrd hloubky pldy, aby se voda dostala
ke vSem kofenlm a vy se nemuseli obavat, Zze travnik
vyschne za nékolik malo dni. Neprolivejte viak jenom
travnik. Kefe a stromy si dokonce zaslouzi vody jesté
o trochu vice, jelikoz maji del3i a rozvétvenéjsi koreny,
takze se k nim voda dostane hlre nez u kvétin. Keram,
pod nebo vedle nichz mate vysdzené jesté dalsi rostli-
ny, je vhodné podobné jako u travniku zkratit vyhony.
Mohly by totiz ubirat svétlo rostlindam pod nimi, které
by kvuli jeho nedostatku zbytec¢né stradaly.

Skvélym pomocnikem nejen pred odjezdem, ale vlastné
kdykoliv béhem roku jsou aertifika¢ni, neboli provzdus-
fovaci vidle. Skvéld vychytavka, kterd uz je ve svété
bézna, ale u nas teprve nachazi své misto na trhu. Jak
vlastné funguje? Musime si uvédomit, ze pred aerifika-
ci je travnik proridly, s velkou vrstvou stafiny a zhut-
nénou zeminou i podlozim. Pfes nepropustnou panev
nepronika voda ani kyslik oddélujici zeminu od pod-
lozZi. Vy pldé jednoduse pomUzete tim, Ze zapichnete
vidle s dutym hrotem do travnikd, tim v ném vytvofite
otvory a valec¢ek zeminy zlstane v dutém hrotu. Pak
trosku zapacite a tim dojde k narudeni zhutnéné pUdy
a nepropustné panve a poruseni podlozi, drn se uvolni
a travnik se provzdusni. Tim samozifejmé mnohem lépe
prospiva i se |épe ke kofinkiim dostane voda. Po aerifi-
kaci nasleduje zapiskovani vzniklych otvord kfemicitym
piskem. Pokud se tak nestane, otvor se ¢asem zhrouti
a efekt je maly.

Pojdme ale k dalsi péci.

Plody a rostliny
Pfed odjezdem na dovolenou sklidte zralé plody a také
ty, které jsou tésné pred dozranim. UloZte je dovnitf
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na svétlé a suché misto, kde budou moci plné dozrat.
Az pfijedete z dovolené, budou na vas v o3atce Cekat
krasné zrald jablka, ktera by jinak na stromé prezrala,
zacala hnit a pochutnali by si na nich $kddci, pro néz by
se zaroven stala idealnim centrem pro napadeni dalSich
plodu a zbytku stromu.

Rostliny, které jsou umisténé venku, vyZaduji jinou péci
nez ty, které péstujete doma. Pokojové rostliny, které
vyzaduji ¢asté zalévani, mizeme vynést na vzduch. Ale
pozor, nedavejte je na prfimé slunce. Napfriklad orchi-
deje staci sundat z jizniho okna a dopfat jim lazen den
pfed odjezdem na dovolenou. Kvétiny v truhlicich je
vhodné odebrat na misto, kde nesviti tolik slunce. Ide-
alné je pofridit si truhliky samozavlazovaci, které jsou
schopny dodavat vlahu tyden a vice bez problémd. Na
trhu existuji truhliky, ¢i kvétinace které dokazi doprat
kvétindm vldhu az na 12 tydna. Jak funguji? Zasobnik
na vodu se naplni a rostlina se sama zasobuje vodou,
aniz byste jim museli zalévat. Pokud vysroubujete ven-
til ve dné kvétinace, pak samozavlaZzovaci sada funguje
i venku pfi silnych destich.

A jak si poradit v pfipadé skleniku? Sklenik v idedlnim
pfipadé nechte otevreny, pfipadné ho vcas opatrete
systémy automatického otvirani. Vhodné je nechat ote-
viend stfeSni okna. Existuje také fizené zalévani z na-
doby s vodou, ktera je v blizkosti skleniku.

Pojdme zavlazovat...

Samozrejmé, v péci o zahradu nam nejvice pomuze do-
konaly systém zavlazovani, ktery bude fungovat i v ob-
dobi nasi nepfitomnosti. Pldnované se sepne v urditou
hodinu a zahradu svlazi.

Existuje mnoho systému, idedIni jsou ty neviditelné, kdy
jsou trubky vedeny pod zemi a ¢erpadlo se vysune az ve
chvili, kdy ma zacit pracovat. Takovy systém vam umoz-
ni trdvnik pouzivat bez omezeni. Pokud systém doplni-
te jesté nadrzi s cerpadlem, pljde i o velmi zajimavou
ekonomickou variantu.

Pokud potrebujete zavlazovat zahony, sklenik nebo
zivé ploty, idealnim fe3enim je kapkova zavlaha. Tento
Setrny zpUsob zalivani vam usetfi nejen penize za vodu,
ale je prospésny i pro vase rostliny. Kapkové hadice ve-
dou vodu pfimo ke kofentm rostlin. Voda se nedostava
do pfimého kontaktu s listy rostlin — nehrozi tak jejich
spaleni sluncem nebo ohrozZeni plisni kvlli pfemokreni.
Po celé délce hadice jsou ve vzdalenosti 33 centimet-
rd umistény otvory, ze kterych voda pomalu odkapava.
Vydatnost jedné dirky hadice je cca 2 litry za hodinu
(v zavislosti na tlaku). Hadici je nejlepsi pokladat co nej-
bliz rostlindm. Idealni je umistit ji pod muléovaci karu,
ta v pude zadrzi vice vlahy a k zalivce tak staci mensi
mnozstvi vody.

Jesté dokonalejsim systémem je pak Fizeni zavlazova-
ni pres chytry telefon. Dokonce je mozné si i objednat
sluzbu, kterd vam systém monitoruje a v pfipadé zava-
dy ji odstrani. Napfiklad inteligentni jednotka Macom
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komunikuje pres internet. Je schopna pomoci ¢idel de-
tekovat zavadu systému. To znamena, Ze si m0zZete uzi-
vat dovolené bez obav, o vasi zahradu nékdo nepretr-
Zité pecuje a v pripadé zavady ji rychle odstrani. Jedna
se o systém vzdalené spravy zavlahového systému, tak
jak ji znate napfiklad z bezpecnostniho systému vase-
ho domu u pultu centralni ochrany. Zavlahu je prosté
mozné upravovat a spoustét ¢i vypinat odkudkoliv pfes
mobilni aplikaci.

Tim padem se nemusite strachovat o nepfiméreny ucet
za vodu, nebo potopu na zahradé, zahradu mate pod
kontrolou, at jste kdekoliv. Samozfejmé je mozné ne-
chat si instalovat cely novy zavlahovy systém, dobrou
zpravou je ale i to, ze po instalaci jednotky a cidel je
mozné spravovat v podstaté jakykoliv zavlahovy sys-
tém, tedy i ten vas stdvajici. Ve spojeni s meteostanici
dochazi k usporam vody, vzhledem k proménlivému
programovani v zavislosti na aktualnim pocasi.

Jisté uznate, Ze pecovat o zahradu timto zplsobem je
v celku komfortni.

A v neposledni fadé existuji firmy, které se vam v obdo-
bi vasdi nepfitomnosti o zahradu postaraji — nejen, ze ji
zaleji, ale i poseCou travu a muzete si u nich objednat
i upravu kefl, péci o rostliny apod.

Nebojte se o zviratka

Stejné jako o milovanou zahradu se musime o dovole-
né postarat i o své psi domaci mazlicky. Zakladnim rese-
nim, které se nabizi, je sluzba psiho hotelu.

Hotell pro zvifata je hodné, ale maji rtznou uroven
a rlizné ceny. Vyplati se proto poradné si prozkoumat,
co jsou jejich provozovatelé zac a jak se v nich zvife ve

skutecnosti bude mit. Pro mnohé majitele je umisténi
zvifete v cizim prostfedi jesté vétsi stres nez pro zvire
samotné. Majitelé psich hotell jsou casto svédky toho,
Ze i statni dospéli muzi obtizné skryvaji slzy, kdyz tam
nechdvaji svého ¢tyfnohého partdka. Odjezd na dovo-
lenou a odlozZeni psa tak v mnohych rodinach predsta-
vuje psychické trauma.

Takze, jak na to, kdyz hleddme docasné utocisté pro
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pejska? Dobré je drzet se nékolika zasad. Kvalitni hotel
pozaduje doklad o tom, Ze pes je naockovany proti pa-
razitdm a vztekling, tudiz nemdze ohrozit ostatni klien-
ty. Majitel v ném dostava otazky tykajici se povahy psa.
Provozovatelé hotelu se zajimaji, jaké jsou jeho zvyky,
ritualy, jak se chova k ostatnim psiim a podobné. Ideal-
né chtéji budouciho nocleznika vidét uz pred tim, nez
pfijde pfimo na pobyt. Je to vyhodné pro obé strany,
pejsek si prostfedi takzvané ocicha a jeho majitel i per-
sonal hotelu si udéla aspori ¢astecny obrazek o tom, jak
na néj nové prostredi pUsobi, jak se vném bude chovat,
jak bude pobyt zvladat. V nékterych hotelech to do-
konce chodi tak, Ze umozniuji, aby pes prisel takzvané
predem na zkousku. Pobude den a pak se pro néj vecer
majitel vrati. Pes z toho pozdéji pfi dlouhodobéjsim po-
bytu byva klidnéjsi. Uz ma totiz zkusenost, Ze tady byl
a majitel se pro néj vratil. Tudiz vi, Ze vSe zase dobre
dopadne.

Zpravidla neni mozné, aby hotel pro vice psu provozo-
val jen jeden ¢lovék bez persondlu. Pokud nékdo tvr-
di, Ze sdm zvlada zafizeni, kde je najednou ubytovano
dvacet a vice psU, je jasné, Ze péce o né nemuze byt
kvalitni.

Nadstandardni sluzby
V téch opravdu kvalitnich, az luxusnich hotelech je
horkym trendem nabizet jednotlivé pokojiky pro psy
tak, aby se vzajemné nevidéli, a tudiz se nestresovali.
Mnoha zafizeni nyni nabizeji v ramci ubytovani i prevy-
chovu psu, u kterych majiteldm néco vadi. Kupfikladu
neposlouchaji, utikaji, pfilis Stékaji a podobné. Néktefri
kynologové se k témto trendim stavi spiSe zdrzenlivé.
U vychovy psa ma totiz hlavni roli hrat jeho majitel.
Jestlize si ¢lovék mysli, Ze pejsek zacne byt poslusny
béhem doby, co se rodinka opaluje u more, o dobrém
vztahu mezi nimi to pfilis nesvéd¢i. Na vychové by se
mél podilet predevsim majitel, ne ji nadelegovat na né-
koho ciziho.
Pribyva i agentur, které poskytuji sluzby pfimo v domo-
vech majitelt zvifat. Je mozné odjet a objednat si né-
koho, kdo bude chodit pejska pravidelné krmit a vencit
a hrat si s nim. Tyto sluzby vyuzivaji pfedevsim majitelé
kocek. Ty by prevoz do hotelu prozivaly obtizné, jsou
mnohem vice fixovany na domaci prostiedi. Takze se
pomérné rychle rozsifuje model, kdy ¢lovék svéfi agen-
ture klice od bytu ¢i domu a ona tam vysila ¢lovéka,
ktery koc¢ku nakrmi, pohraje si s ni, vycisti ji zachod.
V souvislosti s tim je dobré zminit novinku na trhu toa-
letu pro kocky, kterd je zabudovana v koupelné Jedna
se o zafizeni s automatickym splachovanim. Napriklad
kocici toaleta Catgenie funguje automaticky: splachuje
vykaly, sama se umyje a vysusi. Majitel koc¢ky a auto-
matické kocici toalety nemusi pro jeji hygienu a vlastni
¢istou domacnost udélat nic vic, nez pfed odjezdem na
dovolenou doplnit sanitacni roztok
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstrock.com
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Komercni prezentace

BETON V ZAHRADE NESTARNE.
JE ODOLNY A NADCASQW

Beton v zahradé je nestarnouci material, a to v kazdém ohledu. Nikdy nevyjde

z moédy, at uz jej pouzijete na konstrukéni prvky, nebo na zahradni dekorace.

Mduzete si poridit betonovou dlazbu, zidku, betonovy chodnik nebo betonové

dlazdice. To vSe v dekoru dfeva nebo kamene, oviem s vyhodami odolného, trvan-

livého a cenové dostupného materialu, kterym beton bezesporu je. Diky slozeni

z pfirodnich komponentl nepulsobi beton v zahradé rusiveé, naopak splyva pfiro-
zené s okolim.,

Kolébkou betonu je Francie

Beton povazujeme za material moderni doby. Jiz ve starovéku u egyptskych, fénickych, feckych a fimskych stavite-
[G v8ak miZeme vystopovat pouzivani materidlu, ktery se svym charakterem betonu podoba. Po¢atky moderniho
betonu souvisi s technickym a priimyslovym rozvojem v osmndctém a devatenactém stoleti, ktery s sebou prinesl
technologii vyroby pojiv smisenych s vodou, pfedevsim cementu. Zlomovou udalosti v historii betonu byla V3eo-
becna svétova vystava v Pafizi v roce 1900, kde byl hojné vyuzit pfi stavbé pavilén(. Od zacatku dvacatého stoleti
Ize beton oznacit za jeden ze zakladnich konstrukénich materiala.

Beton prevleceny za drevo ¢i kamen

Beton vznika smichdnim cementu, hrubého a drobného kameniva, vody,
pfimési a pfisad. Je velmi odolny, proto se nékdy oznacuje jako umély
kamen. Velkou vyhodou betonu oproti kameni je jeho vyborna tvarova-
telnost a moznosti barevného provedeni. Ve spojeni s vlastnostmi, jako
je pevnost, odolnost proti otéru a ndrazim a mrazuvzdornost, je beton
pfimo predurceny k pouziti v zahradach, kde hraje vyznamnou roli i es-
tetické hledisko pouzitych materialt. Pokud davate prednost drevu, ale
zaroven hledate do exteriéru trvanlivéjSi material, pak ocenite, ze né-
které betonové prvky napodobuiji strukturu ohlazeného starého dreva.




Komercni prezentace

Vite, ze... Spojeni zahrady a betonu dalo vzniknout zelezovému betonu? Tento vynalez je

pripisovan francouzskému zahradnikovi Josefu Monierovi, ktery ziskal roku 1867 patent na
vyrobu betonovych kvétind¢d a mensich vodnich nadrzi vyzftuzenych zeleznymi sitémi.

Betonovy chodnik slavy
Beton na zahradé najde své uplatnéni napfiklad ve formé dlazby. Dlazebni betonové kameny poslouzi na prijez-
dové cesté, na dvore nebo tfeba na terase. Spolec¢nost Prefa Brno, a. s., predni vyrobce betonovych stavebnich
dilcti v Ceské republice, nabizi kvalitni odolnou betonovou dlazbu, : [

ktera diky Siroké skale barevného provedeni nepUsobi fadné ani ve
vétsich plochach.

Funkéni zahradni dekorace

Dlazdéné chodnitky muzete nahradit naslapnymi kameny, které fun-
guji zarovern jako zahradni dekorativni prvky. Pomoci kamen( zva- &
nych ,8lapaky”, které spole¢nost Prefa vyrabi hned v nékolika vari- ¥
antach, muzete vytvofit zajimavé chodnicky v travé. Oblibené jsou
naslapné kameny imitujici pficny fez kmenem stromu, ohlazenou
drevénou fosnu nebo kdmen.

Betonové prvky pro zpevnéni a ohrazeni

Nékteré origindlni betonové vyrobky na zahradu spole¢nosti Prefa
maji podobu dfevénych kmentd nebo ohlazenych drevénych kuld, které jsou vhodné pro tvorbu palisdd. Najdou
své uplatnéni tam, kde chcete zajimavé rozclenit prostor zahrady, napfi-
klad pro vymezeni détského piskovisté, zahradniho jezirka nebo kvétino-
vych zahonU. Betonové svahovky slouzi ke zpevnéni terénu, z betonovych
prvki Ize dale vybudovat v exteriéru i schodisté.

Pokud chcete oplotit pozemek, sahnéte po variabilnim plotovém systému
Gardelot spolec¢nosti Prefa, ktery ocenite pro jeho stabilitu a vysokou odol-
nost. Nosnou konstrukci z betonovych plotovek je mozné kombinovat bud’
s dfevénou vyplni, nebo s vypIni z betonu imitujici dfevo nebo kamen.

Beton si rozumi s kiehkou krasou

Okrasné rostliny se budou krasné vyjimat v betonovych kvétinacich nebo
truhlicich, které vynikaji vybornou stabilitou a dlouhou Zivotnosti. Protoze
jsou mrazuvzdorné, mohou v exteriéru slouzit po cely rok. Mezi velmi efektni zahradni dekorace patti rovnéz
betonové koule a polokoule, které plIni ¢isté estetickou funkci.

Ve sluzbach designu

Celodrevény nabytek vnasi do zahrady utulny dojem, jeho Zivotnost je vSak omezena. Lavicky, jejichz konstrukce
je vyrobena z betonu, nabizi nejen dlouhou Zivotnost, ale také stabilitu posezeni. Opravdovou designovou lahud-
kou jsou lavicky Beto navrzené pro spolecnost Prefa v roce 2005 prednim ceskym designérem Jaroslavem Juricou.
Tyto lavicky byly plvodné soucasti konceptu méstského mobiliare, ktery vyuziva surového materidlu betonu pro
docileni jednoduchého a praktického tvaroslovi. Korpus lavicky Beto tvofi dva zrcadlové otocené betonové prvky
propojené dfevénym seddkem ukotvenym na skrytych konzolach. Tvar je prakticky na udrzbu a diky materidlu je
lavicka odolna proti povétrnostnim vlivim.
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CAS NA GRILOVANI

Kvalitni plynové grily a pfislusenstvi jihoafrické znacky CADAC jsou
k dostani na ¢eském trhu. Plynové grily CADAC jsou oblibeny pro
svou prakti¢nost, spolehlivost, konzistentni vykon, jednoduchou
montaz a snadné Cisténi.

V nabidce je Siroka skala rdznych typa plynovych grill vhodnych na
zahradu, do pergol, venkovnich kuchyni ¢i na terasu.

Vice naleznete na e-shopu: www.gril.cz.

ZAVAROVACI SPONY
zavarovani bez pouziti zavarovaci hlavy

- SONIX-
UYROEA KUCHYASKYCH POTREE
Po ¢tvrt stoleti se mlzZzeme zase vratit ke klasice a zavarovat
tak, jak to délaly nase babicky, pomoci osvédcenych upina-
cich spon. Zadné zavafovaci hlavy, z4dna deformace a niceni
klasickych zavarovacich vicek. Na sklenici volné polozime ¢isté
umyté vicko OMNIA a na né zavarovaci krytku. Vicko zaro-
ven se zavarovaci krytkou upneme ke sklenici upinaci sponou
a béZznym zpUsobem zavafujeme. Vitka po vychladnuti drzi
na zavarenych sklenicich — i
vytvofenym podtlakem, .H
ktery vznikl pri zavarova-
cim procesu.

Blizsi informace o pomUic-
kach na zavafovani na
e-shopu:
WWW.SONiX.cz

SKLo
PATRI DO
INTERIERV

Sinai
Pelikanova 33/5 Praha 6
Tel. +420 224 312 208
+420 724 121 490
wWww.sinai.cz,

www.sinai-glass.com
www.sinaishop.cz

INTERIEROVE DVERE OD HORMANNA

Spole¢nost Hormann, vyznamny dodavatel gardZovych vrat,
pohon(, dvefi a zarubni zacal v roce 2016 i na ¢eském trhu nabizet
rozsahly sortiment difevénych interiérovych dvefi, jejichZz prednosti
jsou kvalita a velka variabilita. Tuzemsky zakaznik si mdze vybrat
z celé fady modell za velmi pfijatelné ceny. Prifez sortimentem
interiérovych dvefilze zhlédnout v rozsahle vzorkovné spole¢nosti

Hérmann v centrdle na adrese Stfedokluky 315.

Konvicku, kresilko, lampicku, nebo tfeba kolec¢ko - to vse s mno-
ho dalsiho v miniaturnim provedeni, at uz na vyzdobu interiéru,
Ci exteriéru, jako doplnék k ozdobnym kvétinacam, ¢i do rlznych
aranzi mlzete zakoupit v kouzelném obchidku
www.kouzlominiatur.cz

Kusové koberce
Z kolekce

Adria__

... jsou uréeny
jak pro vnitini
tak i venkovni pouZiti.
Material pouZity pfi vyrobé

je odolny proti UV zafeni a diky
polypropylenové pasce i proti vihkosti,
coz zaruCuje koberci odolnost i na nékolik
sezon. Adria koberce jsou vhodné

i pro venkovni prostory jako jsou terasy, pristfesky,
venkovni kavarny, restaurace i nadvofi.

59x v CR
BRENO.cz

sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno



BEZPECNOSTNI VCHODOVE DVERE NEXT SD 102

Masivni bezpecnostni dvere se skvélymi tepelné izolacnimi vlast-
nostmi se hodi jako vstupni dvefe do bytl i rodinnych domu.
Splfiuji nejvyssi pozadavky na zabezpeceni. Vyrabi se v mnoha
atraktivnich designech. Vhodné pro novostavby i rekonstrukce,
mohou byt prosklené nebo doplnéné o svétliky.

. _ ~ www.next.cz

LED LAMPA BROADWING

Flexibilni rameno a silny svételny vykon Sirokouhlé lampy dlouhé
81 cm, umoziuji idedlni osvétleni libovolného pracovisté.
Toto LED osvétleni stolu bez jakéhokoliv oslnéni mé& moznost
nastavit 3 barevné teploty a je stmivatelné ve tfech krocich.
Nechte se inspirovat mimorddnym designem a maximalni ener-
getickou ucinnosti.

www.broadwing.cz

BROADWING

ZLODEJI PRACUJI (NEJEN) V LETE.
Z dovolené se vracime plni energie, ale doma nas mize cekat hotova katastrofa. V obdobi letnich dovolenych
totiz vysoce roste riziko vloupani a vykradacek. Nedejte zlodéjim sanci!

Chytry zvonek odradi ,tipare”
Inteligentni dvefni komunikator neboli interkom jiz zdaleka neni jen obycejny zvonek. Moderni IP video interkomy, napfiklad
2N® [P Solo, 2N® IP Base a 2N® LTE Verso od ceského vyrobce 2N, mohou u vasich dvefi nahradit bezpecnostni kameru. Inter-
kom kromé Zivého nahledu na vasem mobilu umi napriklad automaticky rozpoznavat pohyb pred domem ¢i bytem, a to diky
no¢nimu vidéni i v naprosté tmé, a dokaze na tento pohyb reagovat napfiklad pfehranim vystrazného zvuku nebo néjaké
prednastavené hlasky ve stylu ,Zdravim, jak vdm mohu pomoci?”. Kamera mUlze pribézné zaznamendvat obraz a archivovat
klicové momenty véetné zvukd z okoli, diky ¢emuz maze nahrat zlodéje jesté pred samotnou akci a bez masky.

my
I

BERKEY

jediné filtry na trhu, které vycisti vodu z reky, rybniku i okapu
a udélaji z ni pitnou vodu. Nejdelsi vydrz filtracni naplné.
Jediny par vlozek vycisti 22.700 | vody.

Pro rodinu dle spotfeby vydrzi 5-10 let
www.vodnifiltryberkey.cz

POSVITTE Sl...

V  minulych dobach
se venkovni svétla
moc nefedila, aviak
v poslednich letech
se tento typ osvétleni
dostavd do popredi.
U venkovnich svitidel
jsou viak vyssi poza-
davky nez na bézné
interiérové osvétleni —
musime totiz mit ven-
kovni svétlo s dosta-
tecnym krytim IP, do
kterého se nedostane
Zzadna necistota, popfipadé ani voda. Velmi Zadana jsou i venkovni
svitidla s Cipem, které se rozsviti pfi pohybu, proto se ¢asto umistuji
nad vchodové dvere nebo garazova vrata.

Vice na www.sandria.cz
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

JMENO A P RIJMEN:

LG L TP U PP PR PP

MESTO A PSC:

E-MAL L TELEFON: L.

VZDELANI: Lo VEK: oo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com

V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.
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200300 oo
8-15 mins
190°C

200-500g
12-20 mins

200°C

=

=

ROYALTYETLINE

Concept # SWITZERLAND # Design

=

=

RITOVANI
BEZ TUKU

K FRITOVACIMU HRNCI NYNI ZDARMA KUCHARKA
S RECEPTY PRO HORKOVZDUSNY HRNEC!!I

5 units
15-18 mins
200°C

— 900 ke

1.999,-
zdarma

www.royaltyline.cz
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KOBERCE ¢ PVC
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DO INTERIE

Kusové koberce

Z kolekce Adr,'a

jsou ur€eny jak pro vnitini, tak i venkovni pouZiti.

Material pouzity pfi vyrobé je odolny proti UV zareni

a diky polypropylenové pasce i proti vihkosti, coz zarucuje
koberci odolnost i na nékolik sezon.

Adria koberce jsou vhodné i pro venkovni prostory
jako jsou terasy, pristresky, venkovni kavarny,
restaurace i nadvori.

Inspirujte se ve Vasi
nejblizsi prodejné BRENO

podlahovych krytin / 59x v CR

sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno

BRENO.cz



